
 

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 

Қыркүйек айы 2023жыл  

1 апта 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі: Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

01.09.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам  бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Дидактикалық ойындарға  «Жапырақтар», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 



«Менің тобым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-

қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

    Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы жаттығулар. 

 Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі жағына 

жазу, қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму; тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып) 

Негізгі қимылдар: 

педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер бойымен қол ұстасып 

жүру 

бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта жүгіру 

Бір орында тұрып екі аяқтап секіру 

Кедергілі жазықтың бетімен, еңіс 

тақтайдың үстімен еңбектеу 

Екі қолмен 1-1,23 м 

арақашықтықтағы (көлденең) 

нысанаға (кеуде тұсынан, төменнен, 

жоғарыдан (қағып алмай) 

доптарды домалату 

Жиектері шектелген тура жолақпен 

(ені 20-23 см, ұзындығы 2-2,3 м) 

гимнастикалық орындықтың үстімен 

жүру 

    Сөйлеуді дамыту.  

Айналасындағы адамдардың сөзін 

есту және тыңдау, түрлі дыбыстарды 

саралау, дауыстың қаттылығы мен 

айтылу жылдамдығын ажырата 

білуді 

Балаларға әдемі гүлді көрсету, 

оны танып атату, гүлді бір біріне 



беріп өз есімдерін атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 
Музыка тыңдау: 

    музыка тыңдауға қызығушылықты 

және түрлі жанрлы музыкалық 

шығармаларды: ән, полька, марш, 

вальс, баяу және көңілді әндер 

тыңдау ережесін сақтауды 

қалыптастыру; 

 (музыка) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен     

 

 

 

Ағаштардан түскен жапырақтарға 

назар аударту. Себетті 

жапырақтармен толтырамыз 

ойынын ойнату. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 Ағаштардан түскен бұталарды 

жинап әр түрлі құрылымдар 

құрастыру.  

(Құрастыру) 
Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түск іас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар

» вариативтік  

компанент 
«Тапқыштар

мен 

танысайық» 

Балаларға 

түрлі 

ойыншықтар 

көрсетіледі. 

«Мынау не?», 

«Қайда тұр?» 

сияқты 

қарапайым 

сұрақтар 

қойылады. 

Балаларды 

ойынға 

қызықтыру. 

   Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай жасау. 

Балалардың еркіттенуін дамыту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

    Жарылқап Сымбат гүлді  танып 

атату, гүлді бір біріне ажырата 

білуді үйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен      Қимылды ойын: «Құстың 

қауырсыны кімге барады» 

 



 

Серуеннен оралу 

Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Балалардың қызығушылығымен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті(ойын,қозғалыс,танымдық,шығармашылық,зерттеу, эксперименттік, еңбек,балалардың өзіндік 

қызметі, өзіне-өзіқызмет көрсету) түрінде іск еасырылады. 

    Еңбек әрекеті 

Жууға болатын ойыншықтарды 

жуу. 

Міндеттері: ойыншықтарды 

сабынды суда губкамен жуу, таза 

сумен шаю, шүберекпен сүрту 

қабілетін қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына жауап 

беру, кеңестер беру 

 

 

 

Тексерген әдіскер:                             Примкулова Ж.Б



 

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қыркүйек айы 2023жыл 

2 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

4.09.2023 

Сейсенбі 

5.09.2023 

Сәрсенбі 

6.09.2023 

Бейсенбі 

07.09.2023 

Жұма 

08.09.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

 «Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай 

жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта 

аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым 

Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауы және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

 Музыка 

музыка тыңдауға 
Дене шынықтыру 

педагогтің артынан 
Дене шынықтыру 

бірқалыпты жүгіру, 
Дене шынықтыру 

Бір орында тұрып екі 



бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

қызығушылықты және 

түрлі жанрлы музыкалық 

шығармаларды: ән, 

полька, марш, вальс, баяу 

және көңілді әндер 

тыңдау ережесін 

сақтауды қалыптастыру 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Кедергілі жазықтың 

бетімен, еңіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Кедергілі жазықтың 

бетімен, еңіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу 

аяқтап секіру 

Кедергілі жазықтың 

бетімен, еңіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу 

Қоян  қонаққа келеді. 

Өзімен көп достарын ертіп 

алып келіпті. Қараңдаршы 

қоянның достарын 

танисыңдар ма? 

Жануарларды  атау. Топта 

осындай ойыншықтар бар 

ма сұрау. Ойыншықтарды 

ұстап, атттарын атауын 

дағдыландыру.  

(көркем әдебиет) 

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай білуге 

үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірдей жануарларды  

топтастырып ойнату.  

(Сенсорика) 

 

Бір біріміздің артымызға 

тұрып, поезд болып 

жүреміз топ бөлмнсінде 

серуен жасау. Топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету және 

атау. Оларды атап, не 

үшін қолданылатынын 

түсіндіру.   

Топтағы заттарды  

балаларға қолдануға 

беру. Заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру (сөйлеуді 

дамыту, сенсорика) 

балаларға ойыншықтарды 

текшелердің немесеүстел 

үстіндегі жазықтықта 

әртүрлі жағдайда 

орналасуынкөрсетіп  

қайталап орындауын 

қалыптастыру(жатыр, 

тұр) 

(құрастыру) 

Топқа мысық пен 

күшік келеді. 

Балалардан қонаққа 

кім келгенін сұрау. 

Олардың да мысық 

пен күшігі бар ма 

сұрау. Жеке 

балалардан әңгімелеп 

беруін сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Мысық пен күшіктің 

дене бөліктерін 

(ажыратып және атай 

білуін пысықтау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Фланелеграфқа мысық 

пен күшікті 

топтастырып жапсыру. 

(жапсыру) 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалар 

қуыршаққа қалай 

көмектесеміз деп 

балалардың 

бастамасы бойынша 

іс әрекет жасауды 

қуыршақты 

жуындыруды  

ауызша нұсқау 

жасаумен үйрету 

(сенсорика) 

 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз, қане доппен 

ойындар ойнап 

көрсетейік. Қимылды 

ойын «Жүгіріп 

қағып ал» (дене 

шынықтыру) 

 

 

 

Балалар бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын 

апайымыздың есімі 

кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық тарытады. 

Біз апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз. Балаларды 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту.(сөйлеуді 

дамыту) 

Апайымызбен бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік.  

(көркем әдебиет) 

 



Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес әрекеті. 

Жеке балалармен тақпақты 

жаттау.  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

(көркем әдебиет) 
Үш дөңгелекті 

велосипедке отырғызу, 

ересектердің көмегімен 

және көмегінсіз түсу, 

ересектердің көмегімен 

және өзбетімен рөлді 

басқаруды үйрету 

 

Серуенге ойыншық 

жануарларды алып шығу. 

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атау 

дағдысын дамыту, үйрету  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ағаштарды бақылау, жел 

тұрғанда 

жапырақтарының 

қимылына назар аударту.  

 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

Жапырақтар теру, 

құмыраға салу 

дағдысын дамыту 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындары  

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Қуыршақпен көңілді 

ән айтып, би билету.  

Ән айтуға 

қызығушылықты, 

тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу, 

әннің сөздері мен 

жеке буындарды 

айтуды 

қалыптастыру.  

(музыка) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқау. Жаңбыр, жел, 

күз сөздерін сөздік 

қорына қосу.  

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

Поезд 

Серуенде бірге жүріп 

табиғатты бақылауды 

үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Құрылыс 

материалдарынан 

өзіміз отыратын 

орындықтар 

құрастырып алайық 

деп құрастыру 

әдістерін үйрету 

(Құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: «Өз 

орындығыңды тап» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар» 

вариативтік  компанент 

«Қызыл түсті тап» 

Бөлмеден немесе ұсынылған 

карточкалардан қызыл түсті 

заттарды табу. «Қызыл допты 

көрсет» тапсырмасын 

орындау. 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, еркін тақырыпта 

сурет салу, ермексаз және 

оның қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Ермексазды алақан 

арасына алып мыжу 

дағдысын дамыту.  

Фланелеграф тақтасына 

доптарды, 

шарлардыжапсыру. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Дамытушы 

орталықтарда 

балалрдың 

бастамасымен 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру ойындары, 

парақ бетінде бейнені 

орналастыру әрекеті 

және ермексазды 

дұрыс қолдану 

біліктерін жетілдіру 

(Құрыстыру, сурет 

салу, мүсіндеу) 
 

Қағаз беріп доп 

салуды  тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

жүргізуді үйрету.  

(сурет салу) 

 

 «Артығын тап» 

ойынын 

ұйымдастырып саусақ 

қимылын дамыту 

(сенсорика) 

Қандай сурет сала 

алатынымзды 

көрсетейік. Қалаулары 

бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуына жағдай 

жасау. Балалардың 

еркін әрекетін дамыту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

Балалармен жеке жұмыс Кетебай Хамзаға 

жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

 

 

Жалғас Алишах топтағы 

заттарды  

қолдануды үйрету. Заттар 

мен құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мұсахан Айданаға 

фланелеграфқа мысық 

пен күшікті 

топтастырып 

жапсыруды үйрету. 

Мақсұт Әлішерге ауа 

райның 

ерекшеліктерін 

ажырата білуді 

үйрету. Жаңбыр, жел, 

күз сөздерін жаттату . 

 

Сейлхан Нұрасылға 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балалардың қалауы 

бойынша ойыншықтарды 

Жеке балалармен 

тақпақты жаттау.  

Мысықтың және 

күшіктің  дауысын 

Доппен ойындар.  

Жеке  балалармен 

 Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 



алып, шығу олармен 

еркін ойындарда баланың 

дербес әрекетін дамыту 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

(көркем әдебиет)  

 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

салу арқылы сөйлеу 

дағдысын жетілдіру.  

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

тақпақты жаттауды 

жетілдіру 

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға 

барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

(көркем әдебиет)  

кімге барады» 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі, еркін ойын, іс-әрекет. 

Балалардың дербес әрекеті Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 

Балалардың таңдау 

Бойынша шығармашылық 

іс-шаралар:сурет салу, 

мүсіндеу, оригами, күзгі 

жапырақтардың коллажы. 

Құрылыс және құрастыру 

ойындары 

«Лего», «Сызбалардан 

құрастыр» 

Үстел үсті ойындары; 

«Домино», «Лото», 

«пазлдар"психикалық 

процестерін дамытуға 

бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 

ойындары 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 

ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың сүйіктігі 

ойыншығы туралы 

әңгімелесу.  

Топқа ойыншық алмасу 

сөресін жасауды 

ақылдасу 

Табиғи 

материалдармен ойын 

ойнауды ұсыну 

Үйде доппен 

ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                        Примкулова Ж.Б 

  

 

 

 



 
Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі: Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қыркүйек айы 2023жыл  

3 апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

11.09.2023 

Сейсенбі 

12.09.2023 

Сәрсенбі 

13.09.2023 

Бейсенбі 

14.09.2023 

Жұма 

15.09.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңесберу Ата-

аналармен немесе 

баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 



дайындық Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-

қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Музыка 

музыка тыңдауға 

қызығушылықты 

және түрлі жанрлы 

музыкалық 

шығармаларды: ән, 

полька, марш, 

вальс, баяу және 

көңілді әндер 

тыңдау ережесін 

сақтауды 

қалыптастыру 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

 Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму; тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып) 

педагогтің артынан 

жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып 

жүру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Кедергілі жазықтың 

бетімен, еңіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген бағытта 

жүгіру 

Бір орында тұрып екі аяқтап 

секіру 

Кедергілі жазықтың бетімен, 

еңіс тақтайдың үстімен 

еңбектеу 

Екі қолмен 1-1,23 м 

арақашықтықтағы (көлденең) 

нысанаға (кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан (қағып 

алмай) 

доптарды домалату 

Жиектері шектелген тура 

жолақпен (ені 20-23 см, 

ұзындығы 2-2,3 м) 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген бағытта 

жүгіру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Кедергілі жазықтың 

бетімен, еңіс тақтайдың 

үстімен еңбектеу 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген бағытта 

жүгіру 

Бір орында тұрып екі аяқтап 

секіру 

Кедергілі жазықтың бетімен, 

еңіс тақтайдың үстімен 

еңбектеу 

Екі қолмен 1-1,23 м 

арақашықтықтағы (көлденең) 

нысанаға (кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан (қағып 

алмай) 

доптарды домалату 

Жиектері шектелген тура 

жолақпен (ені 20-23 см, 

ұзындығы 2-2,3 м) 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Кедергілі жазықтың 

бетімен, еңіс тақтайдың 

үстімен еңбектеу. 
Спорттық жаттығулар: 

велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедке 

отырғызу, ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз 

түсіру, ересектердің 

көмегімен және өзбетімен 

рөлді басқару; 



Отбасы суретін көрсету.  

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін ата? 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелеп беруін 

ұйымдастырып сөйлеу 

дағдысын,сөз қорын 

кеңейтіп дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 
«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнаумен.  

Қуыршаққа күтім жасау, 

әлдилеу, ән айту дағдысын 

қалыптастыру 

(көркем әдебиет, музыка) 

 

Отбасы 

мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, 

әр бір мүшені атап, 

есімдерін атау 

дағдысын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 

бойынша әженің 

кәмпиттері 

тақырыбында 

домалақтар  сурет 

салу, ермексаздан 

дөңгелек мүсін 

жасау, жапсыру 

жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік құрастыруды 

дамыту. 

(құрастыру) 

Отбасы бейнеленген 

кітаптар қарау. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың 

отбасы мүшелерін 

қарау негізінде дұрыс 

сөйлеуін дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 
Мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан 

мүсіндеуді пысықтау.  

(мүсіндеу) 

 

Жануарлар отбасына 

үйшік құрастыруды 

пысықтау.  

(құрастыру) 

Үстел үсті театры арқылы 

«Шалқан» ертегісін 

тыңдап, айтып берумен 

эмоциалды қабылдауды 

үйрету.  

(көркем әдебиет) 

ертегі кейіпкерлерін тану,  

көрсетіп атату. Не істеді 

сұрағына жауап беруді 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Көңілді музыка қойып 

балалардың  қарапайым би 

қимылдарын жасау: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелуін жетілдіру 

(музыка) 

 

 

Ата мен әжелерінің 

суреттін қарау. Олар 

туралы не білетіндерін 

айтқызу мен сөйлеуін 

дамыту 

«Бес саусақ» өлеңін 

қайталап айтуға 

талпындыру 

Бас бармағым – атам, үйдің 

данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ 

анасы 

Ортан терек - әкем, отау 

панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, 

шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, 

бәрінің базары 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Отбасымен тұратын 

үйшікті бормен  салуды 

пысықтау. (сурет салу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту. Жел соғып тұр, 

далада салқын секілді 

сипаттарды атауын 

қалыптастыру 

Нешеуміз? 

тақпағын жаттауға 

талпындыру 

Бір үйде біз 

нешеуміз?  

Кел, санайық 

екеуміз.  

Бас бармағым –әкем  

Балалы үйрек-анам.  

аулада тазалық 

жұмыстарын 

ұйымдастырып 

балаларды 

жапырақтар теруге 

қатыстырып 

енбектенуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: «Поезд» 

поезда бара жатқанда  

 желді бақылау. 

Аялдамаларда 

жапырақтардың қай 

ағаштар түскенін табу атау 

дағдысын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Бақша ауласындағы 

ағаштар мен гүлдерді 

бақылау. Түстерін атау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жапырақтарын 

жинап, шелекке салу 



(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

 

Ортан терек –ағам  

Шылдыр шүмек –

мен,  

Кішкене бӛбек –сен  

Бір үйде біз 

нешеуміз?  

Бір үйде біз 

бесеуміз.  

І.Шұғаев 

(көркем әбедиет) 

Жел қалай соғады. 

Жапырақтардың 

тербелгенін  

көрсету. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар, 

жеке жұмыстар 

Еркін ойындар. 

 

Қимылды ойын: 

«Нысанға қарай 

жүгір» 

Еркін ойындар  (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітапт 

арқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к 

«Сары түсті тап» 

Сары түсті заттарды көрсету 

және басқа түстерден 

ажырату. 

 

Тақпақтарын 

қайталау. Би 

үйрену. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыру 

(сенсорика) 

Өнер 

орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

кітіптардан сурет 

қарау сұрақтарға 

жауап беруін дамыту 

 Еркін іс әрекеттер 

 

Сенсорлық ойындар, 

кітаптардан шалқан 

ертегісінің суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыру.  

(сенсорика,  жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге арнап 

моншақтың суретін салу. 

 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бөлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мұсахан Айданаға 

қуыршаққа күтім жасау, 

әлдилеу, ән айту дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Ерланұлы Ержігітке 

құрастыру 

материалдарынан 

үйшік құрастыруды 

дамыту. 

Абайқызы Нұрбану 

мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан 

мүсіндеуді пысықтау.   

Ұлан Алмасұа көңілді 

музыка қойып балалардың  

қарапайым би қимылдарын 

жасауды үйрету. 

Меңліхан Хантөреге «Бес 

саусақ» өлеңін қайталап 

айтуды талпындыру. 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тұр»Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерде 

баланың сөйлеу дағдысын 

жетілдіру 

 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атау. «Кун тун» 

ойынын ойнату 

арқылы уақыт 

бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қ/О «Поезд» 

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі, еркін ойын, іс-әрекет 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 

Балалардың таңдау Құрылыс және Үстел үсті ойындары; «Көкөніс дүкені» Еңбек әрекеті 



бойыншаышығармашылық 

іс-шаралар:сурет салу, 

мүсіндеу, оригами, күзгі 

жапырақтардың коллажы. 

құрастыру 

ойындары 

«Лего», 

«Сызбалардан 

құрастыр» 

«Домино», «Лото», 

«пазлдар"психикалық 

процестерін 

дамытуға 

бағытталған ойындар 

ойындары 

 

Жууға болатын 

ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды сабынды 

суда губкамен жуу, таза 

сумен шаю, шүберекпен 

сүрту қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың 

үйгеқайтуы 

Отбасылық сурет беріп 

жіберуін сұрау.  

 Отбасында қандай 

ойындар ойнауға 

болады кеңес беру.  

Отбасындағы 

баланың рөлі туралы 

сұрау. 

Ата әжесінің суреттерін 

беріп жіберуін өтіну 

 Іс шарадан алған 

әсерлерін сұрау. 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                           Көптілеуқызы Ә 

  

 

 
                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
                                                                                                                             

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қыркүйек айы 2023жыл 4 апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

18.09.2023 

Сейсенбі 

19.09.2023 

Сәрсенбі 

20.09.2023 

Бейсенбі 

21.09.2023 

Жұма 

22.09.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Балабақша – үйіміз  
Балабақша ─ үйіміз,  

Ағалардан сыйымыз.  

Серуендеп шығамыз,  

Таза ауаға жиі біз. (көркем әдебиет) тақпағын жаттату.Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын 

қалыптастыру. 

«Ертегілер елінде» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 

ән айтуға 

қызығушылықты, 

тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу, 

әннің сөздері мен жеке 

буындарды айту, 

созылыңқы 

дыбысталуға еліктей 

отырып ересекпен 

қосылып ән айту, 

аспаптардың 

шығаратын және 

ересектің ән айтуына 

келтіріп, әнді күш 

түсірмей, табиғи 

дауыспен, дауысты 

жылдамдатпай, жеке 

сөздерді айқайламай 

айтуды қалыптастыру 

Дене шынықтыру 

Екі қолмен 1-1,23 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

(қағып алмай) 

доптарды домалату 

 

Дене шынықтыру 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 

20-23 см, ұзындығы 

2-2,3 м) 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру 

 

Дене шынықтыру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Кедергілі жазықтың 

бетімен, еңіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу 



қуыршақ театрын 

тамашалау. «Бауырсақ 

ертегісі» желісі 

бойынша айтылған әнді 

қайталап айтуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан бауырсақ 

ертегісінің кітабын 

көрсетру.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атау.  

(көркем әдебиет) 

Қонаққа бауырсақ 

келеді. Бауырсақпен 

музыкаға би белеу. 

Оның сұрақтарына 

жауап беру аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Қимылды ойын ойнау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

 

 

«Шалқан» 

мульфилімін 

тамашалу.  

Балалардың ойын 

тыңдау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Үйшік салуды 

үйрету(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесудербес 

қымыл жасауын 

дамыту(құрастыру) 

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар (сенсорика) 

Дидкатикалық ойын 

«қай ертегіден» 

 Суреттерді көрсету 

арқылы қай ертегі 

кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеу 

дағдысын дамыту 

(көркем әдебиет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерініңойын

шықтарын табу,  

ойнау, дауыстарын 

келтіруді жетілдіру 

(сенсорика) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

желісі негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды 

орындауға 

талпындыру. (сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 Ойыншықтар 

жәрмеңкесі. Әр түрлі 

ойыншықтарды алып 

ертегі желісі бойынша 

жасайтын іс 

әрекеттерді жасауын 

дамыту. 

Жануарлардың 

қимылы мен 

дауыстарын салуды 

пысықтау. (көркем 

әдебиет) 

 

біртекті 

ойыншықтардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында 

өсетін көкөніс пен 

жемістерді қарау, 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ұжымдық  сурет салу. 

Плакатқа 

бауырсақтарды салуды 

қалыптастыру. (сурет 

Бауырсаққа балабақша 

ауласын таныстыру, 

ауа райы туралы айтып 

беру. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Ермексаздан бауырсақ 

жасап көрсетру, 

бормен бауырсақтың 

суретін салу.  

«Шалқан»ертегісінің 

кейіпкерлерінің іс 

әрекеттерін 

қайталаумен ертегі 

желісін тануды 

дамыту.  

Кітаптан ертегіні 

қарау. 

(көркем әдебиет) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар  

(құрастыру) 

 

Жапырақтармен, 

бұтақтарды жинап 

себетке салу. 

 

Көкөністер мен 

жемістер туралы 

(қызанақ, қияр, алма) 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыру(қоршағ

ан ортамен 

таныстыру) 
 



салу) 

Еркін ойындар  

 

(мүсіндеу, сурет салу) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қимылды ойын 

«Түсіне қарай жина» 

доптармен ойын 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к 

«Көк түсті тап» 

Көк түсті ойыншықтарды 

тауып көрсету. Көк түсті 

доппен қимылды ойын 

ұйымдастыру. 

 

Үстел үсті театр 

ойыншықтарын және 

ертегі кейіпкерлерін 

атауды жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру 

ойынышықтарынан 

бауырсаққа үй 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта ертегі 

кейіпкерлерін 

ретіменжапсыруды 

менгерту 

(Жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттер таңдауын 

ұйымдастыру.  

Ертегі желісі бойынша 

шалқан суретін салу 

дағдыларын (Сурет 

салу) ермексаздан  

мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру. 

(Мүсіндеу)  

 

Шалқан немесе  

Бауырсақ ертегілерін  

құыршақ театырын 

пайдаланып көрсетіп 

айтып беруіне 

қызыгушылығын 

дамыту . 

Кейіпкерлерге 

емоцияларын 

танытуды 

үйретудағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту) 

 Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған 

ертегі кейіпкерлерін 

суретін салып, мүсінін 

жасау дағдыларын 

дамыту. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

амалдарын 

қалыптастыру. (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Пулат Айсұлтанға 

«Бауырсақ ертегісі» 

желісі бойынша 

Умиржанова Азалияға 

бауырсақпен музыкаға 

би билеуді үйрету. 

Ярмахаметова 

Аманисаны құрастыру 

материалдарынан 

Сандыбаева Элифке 

суреттегі ертегі 

кейіпкерлерінің 

Айдарұлы Рамазанға 

ануарлардың қимылы 

мен дауыстарын 



айтылған әнді қайталап 

айтуын үйрету. 

 

үйшік жасауға 

көмектесу. 

ойыншықтарын табу,  

ойнау, дауыстарын 

келтіруді жетілдіру. 

салуды үйрету. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи материалдардың 

ішінен бауырсақтың 

жолын құрастыруын 

жалғастыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Бауырсақ ертегісіндегі 

әндерді қайталау.   

Қ/о «Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ертегідегі 

жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай 

білуге 

үйрету(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қ/О «жүгіріп қағып 

ал» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі, еркін ойын, іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 

бойыншаышығармашылық 

іс-шаралар:сурет салу, 

мүсіндеу, оригами, күзгі 

жапырақтардың коллажы. 

Құрылыс және құрастыру 

ойындары 

«Лего», «Сызбалардан 

құрастыр» 

 

Үстел үсті ойындары; 

«Домино», «Лото», 

«пазлдар"психикалық 

процестерін дамытуға 

бағытталған ойындар 

«Көкөнісдүкені»ойындар

ы 
Еңбекәрекеті 

Жууға болатын 

ойыншықтардыжуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтардысабынды 

суда губкамен жуу,таза 

сумен шаю, 

шүберекпенсүртуқабілетінқ

алыптастыру 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Бауырсақ ертегісі 

баласымен бірге айтуға 

кеңес беру.  

Бауырсақ жасауын 

сұрану  

Шалқан, бауырсақ 

мультфилімін бірге 

тамашалауға кеңес 

беру.   

 Ертегілер кітабын 

бірге қарауға кеңес 

беру.   

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                     Көптілеуқызы Ә 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қыркүйек айы 2023 жыл 5 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

25.09.2023 

Сейсенбі 

26.09.2023 

Сәрсенбі 

27.09.2023 

Бейсенбі 

28.09.2023 

Жұма 

29.09.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

Балалардың бала бақшаға тез бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  



өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Кім жоқ?», «топтастыр гүлдер, 

ағаштар». Саусақ ойыны  «Орманда», Ойын – жаттығу «Даусына қарай ажырат»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліпжүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі?Күз туралы видео көру. Күзде қандай өзгерістер болады? Терезеден табиғатты 

бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Дене шынықтыру 

велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедке отырғызу, 

ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсіру, 

ересектердің 

көмегімен және 

өзбетімен рөлді 

Музыка 

музыканың ашық 

берілген сипатына сай 

қимылдар жасау; 

қарапайым би 

қимылдары: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

Дене шынықтыру 
велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедке 

отырғызу, 

ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсіру, 

ересектердің 

көмегімен және 

Дене шынықтыру        

велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедке отырғызу, 

ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсіру, 

ересектердің 

көмегімен және 

өзбетімен рөлді 



басқару дағдысын 

қалыптастыру 

тербелу дағдысын 

қалыптастыру 

өзбетімен рөлді 

басқару дағдысын 

қалыптастыру 

басқару дағдысын 

қалыптастыру 

 

 Бақша ауласын аралап, 

күзгі табиғатты 

тамашалап бақылау. 

Ағаштардан түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап топқа алып келу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
Балалармен бірге 

жапырақтарды 

бояу(сурет салу) 

Жапырақтардан 

безендіру заттарын 

жасап, топты безендіру. 

(жапсыру) 
 

 Қонаққа күз 

ханшайымы келуі.Ол 

балаларға түрлі 

жемістер мен 

көкөністер себетін 

көрсетуі. Себетке олар 

симай тұрғаннан екі 

бөлек себетке бөліп 

атауын менгерту 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға таңдау 

еркіндігін 

беру.Қалаған 

орталықтарына 

баруына жағдай жасау. 

Қалаған жеміс немесе 

көкөніс  суретін салу 

дағдысын 

жетілдіру(сурет салу) 

жеміс немесе көкөніс  

мүсінін жасуға 

ынтасын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

көкөністер мен 

жемістерді бөліп  

фланелеграфта 

орналастыруға 

машықтандыру 

(жапсыру) 

 «Шалқан және 

бауырсақ» ертегісін 

саусақ театры арқылы 

айтып беру, тыңдау 

дағдысын дамыту 

Балаларға ертегі желісі 

бойынша сұрақтар қою 

арқылы сөйлеуін 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту) 
«Күз» жайлы такпақ 

айтуға ұмтылдыру 

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Тақпақты жаттау 

(көркем әдебиет) 

бауырсақ туралы сурет 

салып, мүсіндер жасай 

дағдыларын менгеруді 

үйрету(сурет салу, 

мүсіндеу) 

Күз мезгіліндегі 

құстар мен 

жануарлардың 

тіршілігін бақша 

ауласына серуенде  

бақылауы бақылау. 

Өздері не білетін 

айтқызу. Құстарға 

жем, су беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құстардың 

тауыпфланелеграфта 

жапсыру (жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасау. 

(құрастыру) 

 

Жануарлар туралы 

мультфильм дер 

менсуретті кітаптар 

қарау көрген бейнелер 

мен заттардың 

атауларын , 

ерекшеліктерін атау 

дағдыларын дамыту. 

Жануарлар мен құстар 

суретін көрсетіп қалай 

дыбыстайтынын айтып 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 
 

Көңілді музыка 

тыңдау, созылыңқы 

дыбысталуға еліктей 

отырып, қосылып ән 

айтуға үйрету  

(музыка) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен Күзгі бақта піскен 

жемістер мен 

көкөністерді көрсету 

тану қабылетін дамыту 

 «Дәмін татып біл» 

ойынын ойнату. 

Жемістер мен 

көкөністерді дәміне 

қарай тану, атау 

дағдысын 

дамыту(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Ермексаздан алма 

жасатуды үйрету 

(мүсіндеу) 

Еркін ойындар  

 

Күз ауарайы  жел 

тұрады, жаңбыр 

жауады, жапырақтар 

түсетінін айтып 

көрсетіп балалардың 

оларды атап тануын 

қалыптастыру.. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірге тақпақ жаттауын 

жетілдіру 

«Күз»  

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Еркін ойындар. 

 

 Жеке балалармен 

жұмыс, ертегі 

кітаптарын қарап 

кейіпкерлерді атау 

дағдысын жетілдіру 

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Күзгі ауа райының 

ерекшеліктерін байқау. 

Табиғи материалдар 

жинауын менгерту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құстарды табиғатта 

бақылау,олар жайлы  

кітаптар қарау, 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындар 

 Балабақша 

ауласындағы ағаштар 

мен гүлдерге күтім 

жасауды жалғастыру 

аясында енбекке 

баулу(қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

 

 

Қимылды 

ойын:«Торғайлар» 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к  

«Түсті сәйкестендір» 

Бірдей түсті 

карточкаларды немесе 

заттарды жұптау. 

 

Жемістер мен 

көкөністердің үлкен 

кішісін анықтау. Түсін 

атауды пысықтау 

(сенсорика) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

жемістер мен 

көкөністерді жасауын 

менгерту және 

жетілдіру.  

(Құрастыру) 

Күзгі жапырақтардан 

композиция жасауды 

үйрету(жаспыру) 

Алып салу, ашу жабу 

ойындарымен ойнау 

барысында саусақ 

қимылдарын дамыту 

(сенсорика) 

 

Құстар туралы 

мультфильм қарау. 

Құстардың қимылын 

жасап, аттарын 

атауын 

бақылау(сөйлеуді 

дамыту) 
 

Ойыншықтардан 

құстарды тауып 

салыстыру 

(сенсорика) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша апта бойы 

жасаған жұмыстарын 

қайталау. (Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Кітаптар қарау, 

жануарлардың 

дыбыстарын салуды 

пысықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балтабай Айлин 

жапырақтарды бояуға 

ынталандыру. 

 

 

 

 

Оразбпекқызы Алуа 

жеміс немесе көкөніс  

суретін салу дағдысын 

жетілдіру. 

көкөністер мен 

жемістерді бөліп  

фланелеграфта 

орналастыруды 

үйрету. 

Фархадұлы Муслим 

«Шалқан және 

бауырсақ» ертегісін 

саусақ театры арқылы 

айтып беру, тыңдау 

дағдысын дамыту  . 

бауырсақ туралы сурет 

салып, мүсіндер жасай 

дағдыларын менгеруді 

үйрету. 

Серікбай Инайя 

құстарды тауып 

,жапсыруды үйрету. 

Нартай Алишер 

көңілді музыка 

тыңдау, созылыңқы 

дыбысталуға еліктей 

отырып, қосылып ән 

айтуға үйрету . 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жапырақтардан 

қарапайып құрылыстар 

құрастыру (құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Қимылды 

ойын:«Ұшақтар» 

 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Әр түрлі табиғи 

материалдардан 

қарапайып құрылыстар 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Балалардың қалауы 

бойынша ұжымдық 

күзгі жануарлар мен 

құстар тіршілігі 

тақырыбында бормен  

сурет салу (сурет 

салу) 

Қимылды 

ойын:«Торғайлар» 

 

Балалардың дербес 

«Күз»  

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Тақпағын қайталау, 

жеке балалармен 

жұмыс.  

Қимылды ойын: 



 

 

әрекеті, еркін 

ойындар 

«Ұшақтар» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі, еркін ойын, іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардыңқызығушылығыменбілімберуқажеттіліктерінескереотырып,тәрбиешікүнібойыұйымдастырғантүрлібалаларәрекеті(ойын,қозғал

ыс,танымдық,шығармашылық,зерттеу, эксперименттік, еңбек,балалардыңөзіндікқызметі, өзіне-өзіқызметкөрсету) түріндеіскеасырылады. 

Балалардың таңдау 

бойыншаышығармашыл

ық 

іс-шаралар:сурет салу, 

мүсіндеу, оригами, күзгі 

жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 

құрастыру 

ойындары 

«Лего», «Сызбалардан 

құрастыр» 

Үстел үсті ойындары; 

«Домино», «Лото», 

«пазлдар"психикалық 

процестерін дамытуға 

бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 

ойындары 

 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 

ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

«дәмін татып біл» 

ойынын ойнауға кеңес 

беру.  

бауырсақ суретін салу, 

кітап қарауды ұсыну.  

Құстарға үйшік 

жасауды ұсыну 

Балалармен апта бойы 

жасаған жұмыстардан 

алған әсерлерін сұрау.  

 

Тексерген  әдіскер:                         Примкулова Ж.Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                           

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қазан 2023жыл 1апта 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

02.10.2023 

Сейсенбі 

03.10.2023 

Сәрсенбі 

04.10.2023 

Бейсенбі 

05.10.2023 

Жұма 

06.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету.Сәлеметсізбе! сөзін сөздік қорынақосу.Баладан қандай көңілкүймен келгенінсұрап,сұрақтарға жауап беру 

дағдысын қалыптастыру(сөйлеудідамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңесберу Ата-

аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау.Балалардың көңіл күйі,денсаулығы жайында ата-

анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды 

ұйымдастыру,Дидактикалық ойындарға«Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны«Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын 

ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге бақылау.(Баларменжекежұмыс). 

Таңертенгі жаттығу Қазанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойынәрекеті). 



Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.(мәдени-

гигиеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау,ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғысайтуды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғыжиын. 

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасау. Сөздерін қайталау.Балалар қандай ойындар 

ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Бұлқайжануар»тақырыбында жеке әңгімелер.Сөзді тыңдайбілуге,ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым- 

қатынас жасауды дамыту,қарапайымКім? Не?Неістейді?сұрақтарға жауапберуге үйрету. Қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдаужәнет. б. (сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Тәрбиеші сөзін есту 

жәнетыңдау. Әр түрлі 

жануарлардың 

дыбыстарын естіртіп 

бұлдыбыстар қайдан 

шығыпжатырекендепсұра

у 

арқылы қораптан 

шығыпжатқанынкөрсету, 

әр 

жануардыңдыбысына 

сәйкес шығарып 

көрсету,біргеқайталау. 

Түрлі 

дыбыстардысаралау. 

(сөйлеудідамыту) 

 

Құрылыс 

материалдарынан және 

ірі конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруға үйрету; 

Әртүрлі түстегі және 

пішіндегі геометриялық 

пішіндерден 

тұратынағаш,пластмасса 

құрылыс материалдарын 

қолдануды үйрету; 

 (Құрастыру 

Музыка 
Музыка тыңдау: 
Әннің мағынасын 

түсіну, 

қоңыраулардың 

жоғары және төмен 

дыбысталуын,фортеп

ианоның 

дыбысталуын, түрлі 

ырғақты, түрлі 

музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдаумен 

әуендерді тани білуд 

ағдыларын 

қалыптастыру; 

Ән айту: 

1) ән айтуға 

қызығушылықты 

дамыту, тәрбиешінің 

дауыс ырғағына 

еліктеу,әннің сөздері 

мен жеке буындарды 

айту, созылыңқы 

дыбысталуға еліктей 

отырып ересекпен 

қосылып ән айту, 

аспаптардың 

шығаратын және 

ересектің ән айтуына  

келтіріп, әнді күш 

түсірмей,табиғи  

дауыспен,дауысты 

жылдамдатпай, жеке  

сөздерді айқайламай 

айтуды  

қалыптастыру; 
Музыкалық-
ырғақтыққозғалыст
ар.  
бейнелік

Денешынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 

Бұрылу(оңға-

солға),қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына 

жазу,қолды 

шапалақтау;қолды 

алға,жоғары,жан-

жаққа көтеру,оларды 

бүгіп,жазу, 

Саусақтарын ашып 

жұму;тізені 

бүгіпжазу(екіншісіне 

тұрып) 

алға,жанына,артқа 

қадам жасау,аяқты 

алға,өкшеге 

қою;табандарды 

бүгу (жазу) 
Негізгі қимылдар: 
педагогтің артынан 

жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер 

бойымен қол 

ұстасып 

жүрубағытты 

өзгерте отырып 

жүру, жүруден 

жүгіруге ауысу, 

бағдар бойынша 

жүру(кілемнің 

бойымен, жіпке 

дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, 

шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

Денешынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 

Бұрылу(оңға-

солға),қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына 

жазу,қолды 

шапалақтау;қолды 

алға,жоғары,жан-

жаққа көтеру,оларды 

бүгіп,жазу, 

Саусақтарын ашып 

жұму;тізені 

бүгіпжазу(екіншісіне 

тұрып) 

алға,жанына,артқа 

қадам жасау,аяқты 

алға,өкшеге 

қою;табандарды бүгу 

(жазу) 
Негізгі қимылдар: 
педагогтің артынан 

жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып 

жүрубағытты өзгерте 

отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар 

бойынша 

жүру(кілемнің 

бойымен, жіпке 

дейін), кедергілерден 

аттап жүру. 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, 

шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен, 

бағытты өзгертіп, 30-

20сек бойына 

Денешынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 

Бұрылу(оңға-

солға),қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына 

жазу,қолды 

шапалақтау;қолды 

алға,жоғары,жан-жаққа 

көтеру,оларды 

бүгіп,жазу, 

Саусақтарын ашып 

жұму;тізені 

бүгіпжазу(екіншісіне 

тұрып) 

алға,жанына,артқа 

қадам жасау,аяқты 

алға,өкшеге 

қою;табандарды бүгу 

(жазу) 
Негізгі қимылдар: 
педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүрубағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар 

бойынша 

жүру(кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, шағын 

топқа бөлініп және 

бүкіл топпен, бағытты 

өзгертіп, 30-20сек 

бойына үзіліссіз 

жүгіру, жүруден 



 

-ойын қимылдарын 

бере отырып 

заттармен қимылдар 

жасауды үйрету; 

Қарапайым би  

қимылдары: 

шапалақтау және 

біруақытта аяқпен 

тарсылдату,жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу дағдыларын 

жетілдіру; 

Музыканың 

сүйемелдеуімен жүру 

және 

жүгіру,қолұстасып,жұп

тасып,шеңбермен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру;  

(сөйлеудідамыту 

және көркем әдебиет) 

Айналасындағыа 

дамдардың сөзін есту 

және тыңдау,түрлі 

дыбыстарды 

саралау,дауыстың 

қаттылығы мен 

айтылу жылдамдығын 

ажырата білуді. 

Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

(ызың және үндіден 

басқа) еліктеу 

сөздерін қолдана 

т

ы

р

ы

п 

д

ұ

топпен, бағытты 

өзгертіп, 30-20сек 

бойына үзіліссіз 

жүгіру, жүруден 

жүгіруге және 

керісінше ауысу; 
Бір орында тұрып екі 
аяқтап секіру,10-
13см биіктен секіру. 
Кедергілі,жазықтың 

бетімен, еңгіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу, 

үстел,арқанның 

астымен нысанаға 

дейін төрттағандап 

(алақанымен,тіземен

тіреп) еңбектеу. 

Екі қолмен 1-

1,23 м 

арақашықтықт

ағы (көлденең) 

нысанаға 

(кеуде 

тұсынан,төмен

нен, 

жоғарыдан 

(қағып 

алмай)доптард

ы домалату, 

доптарды бір-

бірінедомалат

у. 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 

20-23 см, ұзындығы 

2-2,3 м) 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру,заттарға 

шығу(гимнастикалы

қ 

үзіліссіз жүгіру, 

жүруден жүгіруге 

және керісінше 

ауысу; 
Бір орында тұрып екі 
аяқтап секіру,10-13см 
биіктен секіру. 
Кедергілі,жазықтың 

бетімен, еңгіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу, 

үстел,арқанның 

астымен нысанаға 

дейін төрттағандап 

(алақанымен,тізементі

реп) еңбектеу. 

Екі қолмен 1-

1,23 м 

арақашықтықтағ

ы (көлденең) 

нысанаға (кеуде 

тұсынан,төменн

ен, жоғарыдан 

(қағып 

алмай)доптарды 

домалату, 

доптарды бір-

бірінедомалату. 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 20-

23 см, ұзындығы 2-2,3 

м) гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру,заттарға 

шығу(гимнастикалық 

орындыққа, жұмсақ 

модульге және 

тағыбасқа),тұру,қолын 

жоғары көтеру,түсу; 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Ересектердің көрсетуі 

жүгіруге және 

керісінше ауысу; 
Бір орында тұрып екі 
аяқтап секіру,10-13см 
биіктен секіру. 
Кедергілі,жазықтың 

бетімен, еңгіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу, 

үстел,арқанның 

астымен нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен,тізементір

еп) еңбектеу. 

Екі қолмен 1-1,23 

м 

арақашықтықтағ

ы (көлденең) 

нысанаға (кеуде 

тұсынан,төменне

н, жоғарыдан 

(қағып 

алмай)доптарды 

домалату, 

доптарды бір-

бірінедомалату. 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 20-

23 см, ұзындығы 2-2,3 

м) гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру,заттарға 

шығу(гимнастикалық 

орындыққа, жұмсақ 

модульге және 

тағыбасқа),тұру,қолын 

жоғары көтеру,түсу; 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу. 

Үшдөңгелекті 

велосипедке отырғызу, 
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Балаларды заттардың 

қасиеттері мен 

олармен әрекеттердің 

атауын айтуға, тілдік 

қарым-қатынасқа, 

ауызша сөйлеуге, зат 

есімдерді,сын 

есімдерді 

қолданып,заттарды(к

иімдер, ыдыстар) 

сипаттауға үйрету. 
Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы. 

орындыққа, жұмсақ 

модульге және 

тағыбасқа),тұру,қол

ын жоғары 

көтеру,түсу; 
Мәдени-
гигиеналық 
дағдылар. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен 

жоюға,қолорамалд

ы пайдалануға 

үйретуді 

жалғастыру. 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге,ілгектің  

әртүрлерін қолдана 

білуді жаттықтыру.  

Киімдерді шкафқа 

немесе орындыққа 

ұйқыға 

жатаралдында 

ұқыпты жинау 

білігін бекіту. 

Жолдасының 

киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

көруге және 

оғанөзкөмегінұсын

уғаүйрету. 

Жеңдерін өз 

бетімен түру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

бойынша кейбір 

қимылдарды 

орындайды, қимыл 

белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіреді,бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындай 

алады. 

 

ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз 

түсіру,ересектердің 

көмегімен және өз 

бетімен рөлді басқару; 



Балаларды 

педагогтің сөзін 

түсінуге, сөйлегенде 

заттарды сипаттау 

үшін затесімдерді 

етістіктермен, сын 

есімдермен бірге 

қолдануға, зат 

есімнің көпше түрін 

пайдалануға, сөздерді 

дұрыс айтуды ескере 

отырып, сөз 

тіркестерін (сын есім 

+затесім, затесім+ 

етістік) 

құрауғаүйрету. 
Байланыстырып 
сөйлеу. 

Балаларды 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге; 

ересектермен және 

құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас 

жасауды дамыту; 

қарапайым (Кім? Не? 

Неістейді? және тағы 

басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені 

әкеледі?)сұрақтарға 

жауап беруге, көркем 

сөзді эмоциалы 

қабылдауды, балалар 

әдебиеті 

шығармаларының 

бейнесін және 

мазмұнын  

түсінуге,қысқат 

ақпақтармен 

санамақтарды жатқа 

айта  білуге үйрету. 

шашыратпау 

білігінбекіту. 

Үстелбасында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру:нанд

ы үгігпеу,тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

Балаларды 

үстел басында 

дұрыс 

отыру,үстелді 

даярлау заттарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Жуыну туралы 

қысқа өлеңдерді 

немесе тақпақтарды 

үйрету,оларды 

ересектермен 

немесе өз бетінше 

қайталау. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары: 

балаларды серуен 
кезінде 
ультракүлгін 
сәуленің әсерінен 

ауа, су 
шараларының 
үйлесімділігімен 
шынықтыру; 



Заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

ауызша нұсқаумен 

үлгіге сүйене 

отырып, 

тапсырмаларды 

орындау; 

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды 

топтастыруды; Түрлі 

көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрлі 

көлемі,неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(сенсорика 



 ) Заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

ауызша нұсқаумен 

үлгіге сүйене 

отырып, 

тапсырмаларды 

орындау; 

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды 

топтастыруды; Түрлі 

көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрлі 

көлемі,неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(сенсорика) 

Аюлардыңқимылдары

мен 

дауысынсалу. «Аю», 

«аюлар» 

дегенсөздердідұрыс 

айтудыжетілдіру. 

Дауысты 

жәнедауыссыз 

дыбыстарды 

(ызыңжәне үндіден 

басқа)еліктеу 

сөздерінқолдана 

отырып 

дұрыс айтуды 

үйрету.(сөйлеуді 

дамыту,көркемәдебе

ит) 

Балалардың 

қалауыбойынша 

кітаптарқарау, қол 

қимылындамытуға 

арналғанойыншықтарм

ен 

ойындарұйымдастыру. 

(көркем 

әдебиет,сенсорика) 

Ойыншық 

жануарлардыберу. Еркін 

ойындаройнату. 

Балаларды заттардың 

қасиеттеріменолармен 

әрекеттердіңатауын 

айтуға. «Үш аю» 

ертегісібойынша 

кейіпкерлердіңатаулары

натауын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

жәнекөркем 

әдебиет)Көңілді муызка 

қою. 

Қарапайымби 

қимылдары: 

шапалақтаужәне бір 

уақытта 

аяқпентарсылдату, 

жартылайотыру, аяқтан 

аяққатербелу 

қимылдарынүйрету(муз

ыка) 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игергенқимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,ұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Жануарлар әлемі 

туралыбастапқытүсініктер

ін   қалыптастыру. 

Балабақша   ауласын 

мекендейтін (ойыншық 

мүсіндерін) 

жануарларды 

таныстыру,атау. 

(Қоршаған 

ортаментаныстыру) 

Фланелеграфта бейнелеуді 

Әр түрлі түстегі 

жәнепішіндегі 

геометриялықпішіндер

ден ағашқұрастыру . 

Еркінтаңдауы 

бойыншақұрастыру 

әрекетінежағдай 

жасау.(Құрастыру) 

Жануарларға 

қамқорлықжасауға 

Жануарларға 

тәнерекшеліктермент

аныстыру,дене 

бөліктерін 

танауып(құйрығы,бас

ы, көзі,құлағы, 

аяқтары) 

ажыратып және 

атайбілугеүйрету. 

(Қоршаған 

ортаментаныстыру) 

Ауарайның 

ерекшеліктерінбайқау. 

Жаңбыр,жел, күз 

сөздерін сөздік 

қорынақосу. 

(Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментаныстыру) 

 

Балалардың 

дербесәрекеті. 

Балабақша 

ауласындаөсетін 

көкөністер 

менжемістертуралы 

(қызанақ, қияр, 

алма)қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыру. Оларды 

қандай жануарлар 

жейтіні туралы ақпарат 

беру.Сурет арқылы 

сәйкестендіру. 

(Қоршағанортамен 



 үйрету. 

Қорағажануарларды 

орналастырыпжапсыру. 

(Жапсыру) 

тәрбиелеу. 

Олардыңжейтіні 

өсімдіктершөптер 

екенінтүсіндіру.(Қорш

аған 

ортаментаныстыру) 

Фланелеграфтіңкенебі

нқолдану 

арқылы 

геометриялықпішінде

рденаю 

денесін 

құрастырыпжапсыру. 

(Жапсыру) 

Қимылдыойын: 

«Поезд» 

пластмасса 

құрылысматериалдары 

арқылыәртүрліқұрылы

мдаржасау. 

(Құрастыру) 

таныстыру) 

Ағаштардан түскен 

бұталарды жинап 

топтастыру жуан үлкен 

көлемдеріне 

қарай.(Құрастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. 

(дербесқимыләрекеті). 

Түскі ас Түскіас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,қолды дұрыс 

сүрту,орамалдыілукөркем сөзқолдану, мысалы«Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзіқызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатаралдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.(өзіне-өзі қызмететудағдылары,іріжәне ұсақмоториканыдамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.Бесік жырын айтып беру(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті жәнежұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар). 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру,асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар,өзіне-өзіқызметету) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Дөңгелекпен 

танысайық» 

Дөңгелек пішінді көрсету. 

Доп, тәрелке, дөңгелек 

сияқты заттарды мысал 

ретінде пайдалану. 

Аюлардың 

ыдыстары,тәрелкелерді 

жасауда техникалық 

дағдыларды 

қалыптастыру(мүсінде

у) 

қағаз бетіне қоюға 

және құрастыруға

 үйрету. 

Аюды домалақтар 

арқылы жасау. 

Заттардың қарапайым 

және одан да күрделі 

пішіндерін 

мүсіндеу(мүсіндеу) 

Бірнеше 

пласмасшарды топқа 

алып 

Екі пішінар қылы

 үйқ ұрастыру.

 Ауызша нұсқау

 мен 

 үлгіге сүйене 

 отырып,тапсыр

маларды орындау; 

(сенсорика) 

Сазбалшықты алақан 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына 

жағдайжасау.Балаларды

ң өз 

бетінше таңдап 

жасайтын 

әрекеттеріндамыту.. 

(Суретсалу) 



  Үш аю бейнесін 

орналастыруды 

үйрету.(Жапсыру) 

 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына 

жағдай жасау. Өз 

еркімен іс әрекеттерді 

жасауын 

дамыту.(Сурет салу) 

келіп атын, 

түсінатату.Әр балаға 

таратып беріп еркін 

ойындар 

ұйымдастыру. 

көлемі,пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

арнайы орындарына 

топтастыруды 

үйрету(сенсорика) 

 

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру,ән 

айту.(музыка) 

арасына салып 

есу,жалпақтау 

арқылыжапырақ 

жасату.(мүсіндеу) 

 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына 

жағдайжасау. 

Балалардың өз бетінше 

таңдап жасайтын 

Әрекеттерін дамыту. 

(Суретсалу) 

(Мүсіндеу)(Жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс Мақсұт Әлішер құрылыс 

материалдарынан және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

Кетебай Хафиза 
дауыстың 

қаттылығы мен айтылу 

жылдамдығын ажырата 

білулерін дамыту. 

 

МұсаханАйдана 
дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды 

(ызыңжәне үндіден 

басқа)еліктеу сөздерін 

қолдана отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

Серікбай Инайя қол 

қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар ойнату. 

Жарылқап Сымбат 
аяқтан аяққа тербелу 

қимылдарын үйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап,оныөзбетіншенемесеересектердіңкөмегіменжоюға,қолорамалды пайдалануғаүйретудіжалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбаудыүйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау.(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмет етудағдылары, іріжәне ұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Құммен ойынға 

арналғанзаттар мен 

құралдардықолданудағды

ларын 

қалыптастыру 

(сенсорика) 

 

Құмда жануарлардың 

қораларын салу. 

(суретсалу) 

Көңілді муызка қою. 

«Мияу 

мияу»(мысықәніторғай 

тв) 

Қарапайым би 

қимылдары: 

шапалақтау және бір 

уақытта 

аяқпентарсылдату, 

жартылай отыру, 

аяқтан аяққа тербелуді 

үйретуді 

жалғастыру 

Пластмасса құрылыс 

материалдары арқылы 

әртүрлі құрылымдар 

жасау. 

(Құрастыру) 

Құмда таяқпен таңба 

басу арқылы сурет 

салу 

(суретсалу) 

Доппенойындар. 

 

Фланелеграфқа 

топтағы доптармпен 

түстес шарларды 

жапсырту. 

(жапсыру) 

Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады» 

Әртүрлі түсті және 

пішінді ойыншықтармен 

ойындар. Алу салу, ашу 

жабуға арналған 

ойынқұралдарын 

пайдаланудыдамыту. 

(сенсорика) 



(музыка) 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі, еркін ойын, іс-әрекет 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 

Балалардың таңдау 

Бойынша шығармашылық 

іс-шаралар:сурет салу, 

мүсіндеу, оригами, күзгі 

жапырақтардың коллажы. 

Құрылыс және 

құрастыру 

ойындары 

«Лего», «Сызбалардан 

құрастыр» 

 

Үстел үсті ойындары; 

«Домино», «Лото», 

«пазлдар"психикалық 

процестерін дамытуға 

бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 

ойындары 

 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 

ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды сабынды 

суда губкамен жуу, таза 

сумен шаю, шүберекпен 

сүрту қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйгеқайтуы Балағақойылатын сұрақтартуралы кеңесберу. 

Балалардыңкүнсоңындағыкөнілкүйінталқылау 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                                    Көптілеуқызы Ә



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                     

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қазан айы 2023жыл 2апта 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

09.10.2023 

Сейсенбі 

10.10.2023 

Сәрсенбі 

11.10.2023 

Бейсенбі 

12.10.2023 

Жұма 

13.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкікөңіл-күймен, жүрекшестикер беріпқарсыалу.Балаларүшінжайлыжағдайжасау. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру 

дағдысынқалыптастыру(сөйлеудідамыту). 

Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардыңбалабақшағакөтеріңкікөңілкүйменкелужағдайларынталқылау. 

Балалардыңденсаулығыжайындаата-анаменәңгімелесу,күнсууынабайланыстыжылыкиіндіругекеңесберу. 

Балалардың дербес әрекеті(баяу 

қимылды ойындар, үстелүсті 

ойындары, бейнелеуәрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топтабалаларменшағынойынорталықтарындаеркінойындардыұйымдастыру, 

«Жапырақтар»,саусақ ойыны«Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін 

арттыруӨнерорталығындасуретсалу,суреттікітапшалардыбояу,ойыншықтардытоптастыруісірекеттердіжасауына 

жағдайжасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін 

дамыту.(Баларменжекежұмыс.) 

Таңертенгі жаттығу Қазанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі,ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас Таңғыасалдында қолдарынсуменсабындапжуумәдениетінқалыптастыру. Жеңдерінөзбетіментүру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзіқызметету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау,ауызды толтырып сөйлемеу.Тамақтанып болғаннан кейін алғысайтуды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта 

аяқпен тарсылдату,жартылай отыру, аяқтан аяққатербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында 

жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды 

дамыту,қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдауы және т. б.(сөйлеудідамыту) 



Мектепке  дейінгі  ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка 

ән айтуға 

қызығушылықты 

дамыту, тәрбиешінің 

дауыс ырғағына 

еліктеу,әннің сөздері 

мен жеке буындарды 

айту, созылыңқы 

дыбысталуға еліктей 

отырыпересекпен 

қосылып ән айту,  

Денешынықтыру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, 

шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен, 

бағытты өзгертіп, 30-

20 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру, 

жүруден жүгіруге 

және керісінше 

ауысу; 

Денешынықтыру 

Бір қалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, 

шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен, 

бағытты өзгертіп, 30-

20 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру, 

жүруден жүгіруге 

және керісінше 

ауысу; 

Денешынықтыру 
Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру, 10-13 

см биіктен секіру. 

Кедергілі ,жазықтың 

бетімен, еңгіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу 



Құстардың  дыбысын 

тыңдату.Бұл ненің 

дауысы?  

  

 Құстарға 

жанашырлық білдіруді 

үйрету.Қысқы азығын 

жинауға 

 көмектесу 

туралы әңгімелесу. 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Бірдей   

 құстарды 

топтастырып  

  

 ойнату.түрлі 

 

 көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрлі көлемі, 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру 

 және іріктеуді 

жетілдіру. 

(Сенсорика) 

Бір бірінің артына 

тұрып, құстар сияқты 

ұшып топ бөлмесін 

десеруен жасау. Топты 

аралатып,топтағы 

заттарды көрсету 

жәнеатау. Оларды атап, 

неүшін 

қолданылатынын 

түсіндіру. 

Топтағы заттарды 

Балаларға қолдануға 

беру.Заттармен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. зат 

есімдерді, сынесім 

дерді қолданып, 

заттарды(киімдер,ыдыс

тар)сипаттауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балапанның дене 

бөліктерін (ажыратып 

және атай білуін 

пысықтау.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Фланелеграфқа 

балапан 

менторғайларды 

топтастырып 

жапсыру.(жапсыру) 

Терезеге 

қаратып,далада жел 

тұрып,жаңбыр жауып 

тұрғанын 

бақылату.Желдің 

дауысын уууу деп 

салуды. 

Саусақтарын 

алақанына 

ұрып,жаңбырдың 

тырс 

тырс дауысын салуды 

үйрету. Даласуық 

болғандықтан құстар 

жаурайды деп 

қимылмен көрсетуді 

жетілдіру. Олардың 

үйлері жоқ, олартүнде 

қайда ұйықтайды деп 

балалардың пікірін 

тыңдау. Жаңбыр, 

жел,күз сөздерін 

сөздік қорына 

қосу.(Сөйлеуді 

дамыту) 

Оларға құрастыру 

құралдарынан үйшік 

жасайық деп ауызша 

нұсқау 

бойынша құстарға 

ұяжасауды үйрету 

(сенсорика) 

Құстардың қима 

суреттерін 

құрастырып, 

қандайқұс екенін 

атау. Небілетінін 

айтқызу.Дыбыстарын, 

қимылдарын 

салуынпысықтау. 

Сөйлегенде 

заттардысипаттау 

үшін зат 

есімдерді 

етістіктермен, 

сынесімдермен 

біргеқолдануға 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту)Кітаптарданқ

ұстардың суретін 

тамашалау. Құстарбар 

кітаптардытабуын 

жетілдіру.(көркемәде

биет) 



      

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайықдеп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымдыэмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын 

пысықтау. Киімшкафтарын тануды қалыптастыру(өзіне-өзіқызмететудағдылары,ұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Құстарға тән 

Ерекшеліктерді 

таныстыру,дене 

бөліктерін 

(тұмсығы,қанаты,аяқта

ры) 

ажыратып және 

атайбілуге үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Құстарға жем беретін 

ыдыстарды, 

тәрелкелерді жасауда 

техникалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қимылды ойын 

«Шардыұста» 

 

Үш дөңгелекті 

велосипедке 

отырғызу,ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсізт үсу, 

ересектердің көмегімен 

және өз бетімен рөлді 

басқаруды  үйрету 

Қарапайым  түрде 

бөгет жасай отырып, 

кірпіштерді 

 түрліше 

үйлестіріп орналастыру 

дағдыларын білімдерін 

қалыптастыру.(құраст

ыру) 

 

Ағаштарды 

бақылау,жел тұрғанда 

олардың 

жапырақтарының 

қимылынаназар 

аударту. 

 

Қимылды

 ойын:«Өзүйіңді

тап» 

«Балабақша –

үйіміз»атты тақпақты 

қайталау.Балабақша ─ 

үйіміз,Ағалардан 

сыйымыз.Серуендеп 

шығамыз, 

Таза ауаға жиі 

біз(сөйлеуді 

дамыту,көркемәдеби

ет) 

Жапырақтарды 

теру,құмыраға салу 

дағдысын 

дамыту(сенсорика)Ба

лалардың дербес 

әрекеті, 

еркінойындары 

 

Қимылдыойын 

«Шардыұста» 

Ауарайның 

ерекшеліктерін 

байқау. 

Құстарды 

байқау.Жем, су 

беру.(Қоршаған 

ортаментаныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Қимылдыойын: 

«Поезд» 

 

 

Фланелеграфқа 

балапанмен 

Қарлығаштарды 

топтастырып 

жапсыру.(жапсыру) 

Серуенде бірге жүріп 

табиғатты бақылауды 

үйрету. Аулада 

ересектердің 

еңбегінеқосылып, 

көмектесу(Қоршаған 

ортаментаныстыру) 

Ірі жұмсақ құрылыс 

материалдарынан 

өзіміз отыратын 

орындықтар 

құрастырып алайық 

деп құрастыру 

Әдістерін үйрету 

(Құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Қимылды 

ойын:«Өзорындығың

дытап» 



 (денешынықтыру)     

Серуенненоралу Топқаоралукезінде қатарғатұрудыдағдыландыру.Асықпайпедагогтің артынанжүру,жұптасып жүрудіүйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюінқалыптастыру. (дербесқимыләрекеті). 

Түскі ас Түскіас алдында гигеналық шаралардыорындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,қолды 

дұрыссүрту,орамалды ілу көркем сөзқолдану,мысалы«Сылдырлайды мөлдірсу,мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар,өзіне-өзіқызмет ету) 

Күндізгіұйқы Киімдердішкафқанемесеорындыққаұйқығажатаралдындаұқыптыжинаубілігінбекіту. 

Өзтөсекорнынтауыпжатудыүйрету.(өзіне-өзіқызмететудағдылары,іріжәнеұсақ моториканыдамыту) 

Балалардыңтыныш ұйықтауыүшінжайыбаяумузыкатыңдату.Бесікжырынайтыпберу(көркемәрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті жәнежұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар 

менбелсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету.(өзіне-өзі қызмет етудағдылары,іріжәне ұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту,сүлгініөзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар). 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру.(мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті(баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнеле уәрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к 

«Шаршыны тап» 

Шаршы пішінді 

көрсету. Шаршыны 

басқа пішіндер 

арасынан табу. 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп,еркін 

тақырыпта сурет 

салу,сазбалшық және 

оның қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру..Фланеле

граф тақтасына 

доптарды,шарларды 

жапсыру. 

Дамытушы 

орталықтарда 

балалрдың 

бастамасымен 

құрылыс 

материалдарынан 

заттар құрастыру 

ойындары.Парақ 

бетінде бейнені 

орналастыру әрекетін 

дамыту.Сазбалшық 

Қағаз бетіне жаңбыр 

тамшыларын 

салдырту. 

Балалардың ашық 

түсті бояуларға деген 

эмоционалды - 

эстетикалық 

қатынасын тәрбиелеу 

(суретсалу) 

 

Пластмасса құрылыс 

«Артығын 

тап»ойынын 

ұйымдастырып саусақ 

қимылын дамыту 

(сенсорика) 

Қандай сурет сала 

алатынымзды 

көрсетейік. 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

Айналысуына жағдай 



  (Суретсалу) 

Сазбалшықты алақан 

арасына алып мыжу 

дағдысын дамыту 

Сазбалшықты 

алақанарасына алып 

мыжудағдысын 

дамыту(Мүсіндеу) 

машиналарды, 

үйлерді,доптарды,құста

рды 

және жануарларды 

топтастырып 

жапсыру.(Жапсыру) 

ты дұрыс қолдану 

біліктерін жетілдіру 

(Құрыстыру, 

суретсалу,мүсіндеу) 

материалдары арқылы 

әртүрлі құрылымдар 

жасау. 

(Құрастыру) 

жасау. Балалардың 

еркін әрекетін 

дамыту.(Сурет 

салу)(Мүсіндеу)(Жап

сыру) 

Балалармен жеке жұмыс Мұсахан Айдана 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрлі көлемі, 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

Жарылқап Сымбат 

есімдерді, сын 

есімдерді 

қолданып,заттарды(киі

мдер,ыдыстар)сипаттау

ғаүйрету. 

 

Сандибеков Нұрасыл 

балапанның дене 

бөліктерін (ажыратып 

және атай білуін 

пысықтау. 

Ұлан Алмас 
саусақтарын 

алақанына 

ұрып,жаңбырдың 

тырс 

тырс дауысын салуды 

үйрету. 

Абайқызы  Нұрасыл 

құстары бар 

кітаптарды табуын 

жетілдіру. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап,оны өзбетінше,ересектердің көмегіменжоюға,қолорамалды пайдалануғаүйретудіжалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбаудыүйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балаларменжоспарлау.(сөйлеуді дамыту,өзіне-өзіқызмететудағдылары,ірі жәнеұсақмоториканыдамыту). 

Серуен Достарымызбен 

 

 бірқатарға 

 тұрайық, 

 бірбіріміздің 

 киімімізден 

ұстап поезд болып 

жүрейік  

 деп 

 жүру түрлерін 

меңгерту(денешынықт

ыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

Жеке балалармен 

тақпақты 

жаттау.Балабақша – 

үйіміз Балабақша ─ 

үйіміз,Ағалардан 

сыйымыз.Серуендеп 

шығамыз,Таза ауаға 

жиі 

біз(көркемәдебиет) 

 

Қимылды ойын:

 «Өзүйіңдітап» 

Балапанның және 

қаздың дауысын 

салуарқылы сөйлеу 

дағдысын жетілдіру. 

Қимылдыойын:«Өзүй

іңдітап» 

Көңілді музыканың 

ашық берілген 

сипатына 

сайқимылдар жасау. 

«Әншібалапан» 

(музыка) 

Доппен ойындар. 

Жеке балалармен 

тақпақты жаттауды 

жетілдіруБалабақша 

– үйіміз 

Балабақша─үйіміз, 

Ағалардан 

сыйымыз.Серуендеп 

шығамыз,Таза ауаға 

жиі бізтаныс 

тақпақтардықайталау. 

(көркемәдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады» 

 

Бірдей 

 құстарды 

топтастырып 

ойнату.түрлі

 көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрлі көлемі, 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері   бойынша 



ойыншықтарды 

алып,шығу,олармен 

еркін ойындарда 

баланың дербес 

әрекетін 

дамыту(құрастыру)Қи

мылдыойын 

«Шардыұста» 

салыстыру және 

іріктеуді 

жетілдіру.(Сенсорика

) 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 

Балалардың таңдау 

Бойынша  

шығармашылық 

іс-шаралар:сурет салу, 

мүсіндеу, оригами, 

күзгі 

жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 

құрастыру 

ойындары 

«Лего», «Сызбалардан 

құрастыр» 

Үстел үсті ойындары; 

«Домино», «Лото», 

«пазлдар"психикалық 

процестерін дамытуға 

бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 

ойындары 

 

 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 

ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну. ....Құстар сияқты ұшып ойнауды ұсыну. 

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру. 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                         Көптілеуқызы Ә





 
 

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қазан айы 2023 жыл 3апта 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

16.10.2023 

Сейсенбі 

17.10.2023 

Сәрсенбі 

18.10.2023 

Бейсенбі 

19.10.2023 

Жұма 

20.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын 

қалыптастыру(сөйлеудідамыту). 

Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдеріме 

нәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі,денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағыбасқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», 

«Анасынтап»Саусақойыны«Бишіадамдар», Суретпенәңгіме:«Салыстыр да,атыната» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды 

қарау,Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау.Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимылбелсенділігі,ойынәрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуынукезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,өзіне-өзі қызметету) 

Өз орнын тауып отыру.Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру:нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғысайтуды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату,жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,қарапайым Кім?Не?Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдаужәнет.б.(сөйлеудід амыту) 



Мектепке дейінг іұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

жүру және 

жүгіру,қолұстасып,

жұптасып,шеңберме

н жүру дағдыларын 

қалыптастыру; 

Денешынықтыру 

Екі қолмен 1-

1,23 м 

арақашықтықт

ағы (көлденең) 

нысанаға 

(кеуде 

тұсынан,төмен

нен, 

жоғарыдан 

(қағып 

алмай)доптард

ы домалату, 

доптарды бір-

біріне 

домалату. 

 

Денешынықтыру 
Жиектері 

шектелген тура 

жолақпен (ені 20-

23 см, ұзындығы 2-

2,3 

м)гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен 

жүру,заттарғ 

ашығу(гимнастика

лық 

орындыққа, 

жұмсақ модульге 

және тағы 

басқа),тұру,қолын 

жоғары 

көтеру,түсу; 

Денешынықтыру 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 

20-23 см, ұзындығы 

2-2,3 

м)гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру,заттарға 

шығу(гимнастикалы

қ 

орындыққа, жұмсақ 

модульге және 

тағыбасқа),тұру,қол

ын жоғары 

көтеру,түсу; 

 



Қонаққа есік тоқылдап 

бауырсақ кейіпкерін 

кіргізуі. Балаларға жаңа 

ойыншықа алыпкелгені 

найту. Әр баланың

 қолын қалтасына 

салдыртып бір ойыншық 

алуды ұсынады. Балалар 

алған ойыншықтарын 

атап,қалай

 ойнайтынын 

көрсетеді. 

 Сөздерді дұрыс 

айтуды ескере 

отырып,сөз 

тіркестерін(сын есім + 

зат есім, затесім+етістік) 

құрауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Бауырсақпен бірге 

тақпақ жаттау. 

Мазмұнын,ырғақты 

ойындарды қайталауды 

эмоциалы қабылдауды 

қалыптастыру. 

Машина 

Машинамын - 

көлікпін,Мамандарға 

көніктім.Үйренген соң 

білімді Білерсіңдер         

тілімді. 

Ә.Табылдиев 

(көркем әдебиет) 

Қуыршақтардың 

отбасы мүшелерін 

көрсітіп,әр бір 

мүшені 

атап,есімдерін атау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша шармен 

Доптар 

тақырыбында 

Домалақтардың 

суретін салу, 

сазбалшықтан 

дөңгелек 

мүсінжасау. 

Отбасы мүшелерінің 

жанына шарды 

орналастырып 

жапсыру 

жұмыстарын 

орындау 

дағдысынжетілдіру(

сурет 

салу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

 

Құрастыру 

материалдарынанма

шиналардың 

жолдарынқұрастыру

ды 

Ойыншықтарды қима 

карточкалардан 

құрастыру. 

Құрастырған 

ойыншығы туралы өз 

ойын айтуын 

дағдыландыру.Зат 

есімнің көпше түрін 

пайдалануға 

үйрету.(сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

Балалардың сүйікті 

ойыншығы допты саз 

балшықтан 

мүсіндеуді пысықтау. 

(мүсіндеу) 

Үстел үсті театры 

арқылы «Әтеш 

пентүлкі» ертегісін 

тыңдап, айтып 

берумен 

эмоциалдықа 

былдауды 

үйрету.(көркем 

әдебиет)Ертегі 

кейіпкерлерінтану,к

өрсетіп атау.Не 

істеді сұрағын 

ажауап беруді 

үйрету. 

ересектермен және 

құрдастарымен 

тілдікқарым- 

қатынас жасауды 

дамыту 

(сөйлеудідамыту) 

 

Ойыншықтар 

әнінтыңдау.Балалар

дың қарапайым 

биқимылдарын 

жасау: 

шапалақтау және 

біруақытта аяқпен 

тарсылдату, 

жартылай 

отыру,аяқтан аяққа 

тербелуінжетілдіру 

(музыка) 

Балаларды 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге 

дағдыландыру.Топпен

бірге 

«Машина» тақпағын 

айтуды үйрету 

Машинамын -

көлікпін, 

Мамандарға 

көніктім.Үйренген 

соң білімді Білерсің 

дертілімді. 

Ә.Табылдиев 

(сөйлеуді 

дамыту,көркемәдеби

ет) 



  дамыту. 

(құрастыру) 

   

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Құмға таяқпен 

түзу,көлденең,тік,толқын 

тәрізді және тұйықталған 

дөңгелек сызықтард 

ыырғақты сызып салуды 

қайталау(жаңбыр,қар,жо

л,түтін) 

(суретсалу) 

Күз    

мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

 назар аударту. 

Желсоғып тұр,далада

 салқын секілді 

сипаттарды  

 атауын 

қалыптастыру.Қоршаған

табиғаттың

 сұлулығын 

қабылдауын 

ұйымдастыру.(қоршаға

н ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар 

Машинамын -

көлікпін,Мамандарғ

а көніктім. 

Үйренген соңбілімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдиев 

Таныс 

«Машина»тақпағын 

қайталау,жаттау. 

Жеке 

балалармен жұмыс. 

(көркем әбедиет) 

 

Жел қалай 

соғады.Жапырақтар

дың тербелгенін 

көрсету дағдыларын 

пысықтау.(қоршаға

н ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

аулада тазалық 

жұмыстарын 

ұйымдастырып 

балаларды 

жапырақтар теруге 

қатыстырып 

енбектенуге үйрету. 

(қоршаған 

ортаментаныстыру) 

Еркінойындар. 

 

Қимылдыойын: 

«Нысанға қарай 

жүгір» 

Қимылды ойын: 

«Поезд» поезда 

баражатқанда 

желді бақылау. 

Ауладағы 

жапырақтардың 

қайағаштар түскенін 

табу атау дағдысын 

дамыту.(қоршағано

ртаментаныстыру) 

Еркін ойындар 

 

Құмда сурет 

салу.Ермексазбен 

еркінойындар. 

(мүсіндеу, 

суретсалу) 

Аулаға ұшып 

келетінқұстарды 

бақылау(қоршаған 

ортаментаныстыру) 

 

Ағаштардың 

түскенбұтақтарын 

жапырақтарын 

жинап,шелекке салу 

(сенсорика) 

 

Еркін ойындар 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүрудіүйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюінқалыптастыру.(дербес қимыләрекеті). 

Түскі ас Түскіас алдында гигеналық шаралардыорындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,қолды 

дұрыссүрту,орамалды ілу көркем сөзқолдану,мысалы«Сылдырлайды мөлдірсу,мөлдірсуға қолыңдыжу»көркем 

сөздіэмоциалықабылдаудыүйрету. 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдердішкафқанемесеорындыққаұйқығажатаралдындаұқыптыжинаубілігінбекіту. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканыдамыту) 

Балалардыңтынышұйықтауыүшінжайыбаяумузыкатыңдау.Бесікжырынайтыпберу.(көркемәрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту,сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті жәнежұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар 

менбелсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету.(өзіне-өзі қызмет етудағдылары,іріжәне ұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту,сүлгініөзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар). 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге 

дағдыландыру.(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету) 

Балалардыңдер бес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары,бейнелеу әрекеті,кітаптар 

қарау және тағыбасқа әрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к 

«Үшбұрышты тап» 

Үшбұрышпен танысу. 

Үшбұрышты карточканы 

тауып көрсету. 

 

Ойыншықтар 

әнінайту. видео 

арқылыкөру. Бірге 

қимылжасау. 

(көркем 

әдебиет,музыка) 

 

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша 

Ерекшеленетін 

біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыру 

«Машина» 

Машинамын -

көлікпін, 

Мамандарға 

көніктім.Үйренген 

соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдиев 

Таныс тақпақты 

қайталау,жаттау. 

Жеке 

Еркін ісәрекеттер 

 

Сенсорлық 

ойындар,кітаптарда

н «Әтешпентүлкі» 

ертегісінің 

кейіпкерлерінің 

суреттерін 

фланелеграфқа 

ертегі желісі 

бойынша жапсыру. 

(сенсорика,жапсыр

у) 

Қалауы бойынша 

шариктер суретін 

салуды жетілдіру. 

 

Түрлі түсті 

ермексаздан 

шариктер 

жасау.Фланелеграфқа

шариктер 

жапсырып,моншақ 

тізуді 

үйрету.(суретсалу, 

мүсіндеу,жапсыру) 



  (сенсорика)Өнер 

орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

Балалармен жұмыс. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта 

кітіптардан сурет 

қарау сұрақтарға 

жауап беруін 

дамыту.Құмда доп 

салуды пысықтау 

(сурет 

салу) 

  

Еркін ісәрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс Ұлан Алмас 
сөздердідұрысайтудыеск

ереотырып,сөзтіркестері

н(сын есім + зат есім, 

затесім+етістік)құрауғаү

йрету. 

Балтабай Айлин 

отбасы 

мүшелерініңжанына 

шардыорналастыры

п 

жапсыружұмыстары

н 

орындау 

дағдысынжетілдіру. 

Вахоб Аизия 
затесімнің көпше 

түрінпайдалануға 

үйрету. 

 

Жарылқап  Сымбат 

істеді 

сұрағынажауапберу

діүйрету. 

 Қасымақын Сағиға 
«Машина» 

тақпағынайтуды үйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап,оны өзбетінше, ересектердің көмегімен жоюға,қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау.(сөйлеуді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тұр»Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерде 

баланың сөйлеу 

дағдысын жетілдіру 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік,мәшінежәне т.б 

құрастыруды дамыту. 

Кітаптар 

қарау.Қарапайым 

(Кім?Не? Не 

істейді?және тағы 

басқа)және бірте-

біртекүрделі 

(Неніұстады?Нені 

әкеледі?) сұрақтарға 

жауапберуге 

үйрету. Балалармен 

Қолқимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар(сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге 

тезтұр» 

Қ/о «Күн 

менжаңбыр» 

 

Бүгінгі күннің 

ерекше

 сәттеріжайы

нда әңгімелесу.бір-

бірінің атын 

атап,қарым-қатынас 

жасай

 алуы,жолдас

тарының 

Пласстмасс құрастыру 

материалдарынан 

әртүрлі құрылымдар 

құрастыру.(құрастыру) 

Қ/О Құстардың 

ұшыпкелуі» 

Еркінойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 



Балалардың таңдау 

Бойынша 

шығармашылық 

іс-шаралар:сурет салу, 

мүсіндеу, оригами, күзгі 

жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 

құрастыру 

ойындары 

«Лего», 

«Сызбалардан 

құрастыр» 

Үстел үсті ойындары; 

«Домино», «Лото», 

«пазлдар"психикалық 

процестерін дамытуға 

бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 

ойындары 

 

 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 

ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда губкамен 

жуу, таза сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін қалыптастыру 



 (құрастыру) жеке жұмыстар.Қ/О 

«Поезд» 

 есімдерін есте 

сақтауын 

қалыптастыру 

Құрастыру 

Материалдары мен 

еркін ойындар. 

(құрастыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы Сүйікті ойыншығы туралы сұрау.Үйде ойналатын ойындар ұсыну. 

Апта бойы алған әсерлерін сұрау,әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                            Примкулова Ж.Б



                                                                                                                                                                
                                                                                                                           

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қазан айы 2023 жыл 4апта 
Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

23.10.2023 

Сейсенбі 

24.10.2023 

Сәрсенбі 

25.10.2023 

Бейсенбі 

26.10.2023 

Жұма 

27.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу,смалик арқылы көңілк үйін көрсету. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын 

қалыптастыру (сөйлеудідамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау.Балалардың көңіл күйі,денсаулығы жайында ата-

анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті(баяу 

қимылды ойындар, үстелүсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»Саусақойыны«Орманда», 

Суретпенәңгіме:«Салыстыр да, атыната» 

Өнер орталығында сурет салу,суретті кітапшаларды бояу,ойыншықтарды топтастыру,кітаптарды қарау,Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерді бақылау. Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі  жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау,жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау,ауызды толтырып сөйлемеу.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғыжиын. 

«Бала баламыз,Бақшамызға барамыз,Күні бойы қызыққа Батамыз да қаламыз.» 

(көркемәдебиет)тақпағын естеріне түсіріп айту.Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ертегілер елінде» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-

қатынас жасауды дамыту,қарапайымКім? Не? Неістейді?сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары 



 бойынша әрекеттүрін таңдаужәне т.б.(сөйлеудідамыту) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Денешынықтыру 

балаларды серуен 

кезінде ультра күлгін 

сәуленің әсерінен 

ауа, су шараларының 

үйлесімділігімен 

шынықтыру; 
 

Музыка 

аспаптардың 

шығаратын және 

ересектің ән 

айтуына 

келтіріп,әнді күш 

түсірмей,табиғи 

дауыспен,дауысты

жылдамдатпай,жеке

сөздерді 

айқайламай айтуды 

қалыптастыру; 

Денешынықтыру 

Велосипед 

тебу.Үшдөңгелекті 

велосипедке 

отырғызу,ересектердің

көмегімен және 

көмегінсіз 

түсіру,ересектердің 

көмегімен және 

өзбетімен рөлді 

басқару; 

Денешынықтыру 

Велосипед тебу.Үш 

дөңгелекті велосипедке 

отырғызу,ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз 

түсіру,ересектердің 

көмегімен және 

өзбетімен рөлді басқару; 

қуыршақ театрын 

тамашалау.«Шалқан 

ертегісі» желісі бойынша 

айтылған сөздерді 

қайталап айтуын 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту) Кітаптардан 

«Шалқан»ертегісінің 

кітабын көрсету. 

Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегіжелісі бойынша 

ойыншықты тауып, 

атау.(көркем әдебиет) 

Жемістер мен 

көкөністер салынған 

себетті көрсету. 

Әрбалаға бір біреуден 

таратып атауын атату. 

Жемістер мен 

көкөністер туралы 

сұрақтарына жауап 

беру аясында 

Байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Көңілді әуенге 

бибилеу. 

«Алма» тақпағын 

жаттату. 

Мен алмамын алмамын 

Балдай тәтті бар 

дәмім.(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет,музыка) 

«Шалқан»мульфилімі

нтамашалу. 

Балалардың 

ойынтыңдау. 

Шығарманың 

бейнесінжәне 

мазмұнын түсінуге 

үйрету (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Шалқанды бояу. 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту 

(сурет салу) 

 

Саусақ 

бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

еркін ойындар 

(сенсорика) 

Таңдауы бойынша 

жеміспен көкөністі 

бояу, ермексаздан 

мүсінін 

 жасау,фланелег

рафтасебетке жапсыру 

жұмыстарды орындауға 

талпындыру.Балаларды

ң көркемдік 

қабылдауларын 

дамыту; 

(сурет салу, 

мүсіндеужапсыру) 

Жемістер 

менкөкөністермен 

Балалардың еркін 

әрекетін ұйымдастыру. 

Бір бірімен қарым 

қатынас жасауын 

қалыптастыру.(көркем 

әдебиет) 

 

Бірдей жемістерден 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 

(сенсорика) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойынқұрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралыәңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау.Киім шкафтарын таза 

ұстаужәнежинаудықалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 



Серуен Балабақша ауласында 

өсетінкөкөніс пен 

Жемістерді қарау, 

бақылау.(қоршаған 

Балабақша ауласын 

таныстыру, ауа 

райытуралыайтып 

беру. 

(қоршағанортамен 

«Шалқан» ертегісінің 

кейіпкерлерінің іс 

әрекеттерін 

қайталау мен ертегі 

Құрастыру 

ойыншықтарымен таза 

ауадаойындар 

(құрастыру) 

Көкөністер мен 

жемістертуралы(қызанақ

, қияр, 

алма) қарапайым 

түсініктерін ойындар 

 орта мен таныстыру) 

 

Ұжымдық суретсалу. 

Плакатқа алмаларды 

салуды қалыптастыру. 

(суретсалу) 

Еркін ойындар 

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар(сенсорика) 

танысу) 

Ермексаздан банан 

жасап көрсету, борме 

нжемістердің суретін 

салу. 

(мүсіндеу,сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Дәмінен тап» 

Алма мен бананды 

жегізіп не екенін 

табудағды сын 

жетілдіру. 

желісін тануды 

дамыту. 

Кітаптан ертегіні 

қарау. 

(көркемәдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Аспандағы 

бұлтқа,жаңбыр мен 

желге қарауды 

ұйымдастыру. 

Өзгерістерді 

байқауды үйрету. 

Өсімдіктермен 

ағаштарды 

бақылау.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жапырақтармен,бұтақт

арды жинап 

себетке салу. Олардың 

ағаштан түскенін 

байқату. 

(қоршаған 

ортаментаныстыру) 

 

 

Қимылды ойын 

«Түсінеқарай жина» 

доптарменойын 

арқылы 

қалыптастыру(қоршаға

н ортамен таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру.(дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскіас алдында гигеналық шаралардыорындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,қолды дұрыс 

сүрту,орамалды ілу көркем сөзқ олдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суғақолыңдыжу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналықд 

ағдылар,өзіне-өзіқызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқанемесеорындыққаұйқығажатаралдындаұқыптыжинаубілігінбекіту. 

Өзтөсекорнынтауыпжатудыүйрету.(өзіне-өзі қызмететудағдылары,іріжәне ұсақмоториканыдамыту) 

Балалардыңтынышұйықтауы үшінжайыбаяумузыка тыңдау.Бесікжырынайтыпберу(көркемәрекет) 



Біртіндеп 

ұйқыданояту,сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті жәнежұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет етудағдылары, іріжәне ұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар). 

Бесінас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру.(мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті(баяу 

қимылды ойындар, үстелүсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к 

«Пішінді орнына қой» 

Мақсаты: Дайын 

ұяшықтарға сәйкес 

пішіндерді орналастыру. 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

жеміс ағашын 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Фланелеграфтажемісте

рмен 

көкөністерді 

себеттергебөліпжапсыр

уды 

менгерту 

(Жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттер таңдауын 

ұйымдастыру. 

 

Ермексаздан 

мүсіндеу 

дағдыларынжетілдіру. 

(Мүсіндеу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесу дербес 

қыймыл жасауын 

дамыту (құрастыру) 

Дидкатикалықойын 

«жеміс па? Көкөніспа?» 

Жеміс пен көкөніс 

макеттерін көрсету 

арқылы атауын 

атап,әңгімелеу 

дағдысын дамыту 

(көркемәдебиет) 

Жеміс пен көкөністерді 

себетке салу алу. 

Шашып тастап, қайта 

жинау. 

(сенсорика) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

тауып,мүсінін жасау 

дағдыларын 

дамыту.Дайын пішіндер 

денертегі кейіпкерін 

жапсыру амалдарын 

қалыптастыру. 

(суретсалу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс Абайқызы Нұрбану 
дидактикалықойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша 

ойыншықты тауып, 

атауды үйрету. 

Жалғас Али-Шах. 

«Алма» 

тақпағынжаттату. 

 

Муслим Фархадұлы 
саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

 

Ұлан Алмас көркем 

қабылдауын 

дамыту. 

 

Абайқызы Нұрбану 

бірдей 

жемістердентоптар 

құрастыру жәнеолардың 

біреуін 

бөліпкөрсетудағдысын 

қалыптастыру. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету.Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау.(сөйлеуді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Қ/о«Шардыұста» Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Ертегідегі жануарларға 

тән ерекшеліктермен 

Қ/О«жүгіріпқағыпал» 



 Ертегі кейіпкерлерінің 

суретін құрастыруын 

жаттықтыру.(құрастыру

) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Саусақ бұлшық еттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар(сенсорика) 

 

Балалардың 

дербесәрекеттері 

Еркін ойындар 

таныстыру,дене 

бөліктерін 

(танауы,құйрығы,аяқта

ры) 

ажыратып және 

атайбілуге 

үйрету(қоршаған 

ортаментаныстыру) 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

жемістерді құрастыру 

(Құрастыру) 

Серуеннен оралу Балалардыңкиімдерінжүйелітүрдешешінуі,еркінойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік 

қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады 

Балалардың таңдау 

бойынша 

шығармашылық 

іс-шаралар:сурет салу, 

мүсіндеу, оригами, күзгі 

жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 

құрастыру 

ойындары 

«Лего», «Сызбалардан 

құрастыр» 

 

Үстел үсті 

ойындары; 

«Домино», «Лото», 

«пазлдар"психикал

ық 

процестерін 

дамытуға 

бағытталған 

ойындар 

«Көкөніс дүкені» 

ойындары 

 

 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 

ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды сабынды 

суда губкамен жуу, таза 

сумен шаю, шүберекпен 

сүрту қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Шалқан, бауырсақ мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңесберу. 

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы тақырыбында әңгімелесу. 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                         Примкулова Ж.Б



                                                                                                                     
Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қараша 2023жыл 1 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

30.10.2023 

Сейсенбі 

31.11.2023 

Сәрсенбі 

01.11.2023 

Бейсенбі 

02.11.2023 

Жұма 

03.11.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, 

сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын 

ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет 

албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Қараша   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасатуі (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және 

тамақтыңалдындаөзбетіншежуу,бетіменқолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке 

келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 



«Орманда» тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінг іұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка   
Баяу және көтеріңкі 

дыбысты, музыкалық 

шығармалардың 

сипатын 

(баяужәнекөңілдіәндер) 

ажыратабілу. 

Дене шынықтыру 
Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен,қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. 

Дене шынықтыру 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге):тұру,қолдар

ын жоғары көтеру,түсу; 

 

Дене шынықтыру 

Бірқалыпты,шашырап

,берілген бағытта 

жүгіру. 

Орман туралы 

мультфилім көрсету. 

Танитын заттарын 

атату. Орман 

дыбыстарын қайталау. 

Артикуляциялық және 

дауыс 

аппаратының,сөйлеу 

кезінде тынысалу,есту  

қабілетінің дамуына 

ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

ойындар. 

Балалардыойынбарыс

ындаүстелүстіжәнееде

нүстіқұрылысматериал

дарымен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы 

призма, пластина, 

цилиндр),жазықтықтағ

ы құрылыстың 

орналасу 

Орман, ағаштар, 

құстар, жануарлардың 

атауларын атату. 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын жетілдіру.  

«Бауырсақ» ертегісін 

оқу. Орманда жүрген 

суретін көрсету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Домалақ пішіні 

Бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкізаттарды 

топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

 

 

Орманды мекендейтін 

жануарлардың 

түсін,көлемін,пішінін 

білдіретін сын 

есімдермен айтуын 

байыту. 

Жануарлардың 

дыбыстарын салу, 

қайталауды дамыту. 

Кітаптардан суреттерін 

қарату.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

 

 

Қағазды қолданудың 

қарапайым 

әдістерін(ұсақтау,жыр

ту,бүктеу),жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін(желімсіз)үй

рету. Орман бейнесін 

жасату.  

 (жапсыру) 

Балалардың жақсы 

көретін мультфилімін 

бірге тамашалау. 

Кейіпкерлердің 

сөздерін, 

қимылдарын 

қайталату.  

(көркем әдебиет)  

 

Түрлікөлемдегігеоме

триялық 

фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(сенсорика) 

Балаларға  

қоржыннан әр түрлі 

заттарды алуды 

ұсыну. Осы заттар 

көп болса қалай 

айтамыз деп айтып 

үйрету. Зат 

есімдердің 

көпшетүрде дұрыс 

қолданылуын 

жетілдіру.   

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 



нұсқаларымен 

таныстыру. 

(Құрастыру) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза ауада болуын  қамтамасызету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

 

Серуен Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары 

жеңіл,мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

 

Басқа балалармен 

бірге, келісіп ойнауға, 

бір-біріне 

көмектесугежәне 

жетістіктеріне, әдемі 

ойыншықтарға бірге 

қуануға баулу.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Лэпбуктерге орман 

бейнесін жапсырту.  

(Жапсыру)  
 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып,негізгі 

қимылдарды(жүру,жүг

іру,лақтыру,домалату) 

жетілдіру. 

 

 

Тастардан мұнара 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Жапырақтарды 

жәнеоларменәрекеттер

діатау,олардыбалабақ

ша ауласында тануды 

пысықтау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қалта айнасына 

қарату. Өз есімдерін 

атату. Есімін атағанда

 жауап беру, өзін

 айнадан және 

фотосуреттердентануд

ы жетілдіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Велосипед тебу: үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз 

түсуге,ересектердің 

көмегімен және 

өзбетінше рөлді 

басқаруға үйрету 

Балалардың 

табиғатпен табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.Жел 

тұрып тұр, жаңбыр 

жауып тұр сөздерін 

айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қарапайым 

сюжеттіксуреттердің

мазмұнынайтыпберу.

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін(қимылда

рын)қайталатып 

ойнату. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Бұтақтардан қора 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 
 

 

 

Ересектердің 

еңбегіне 

қызығушылық 

тудыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 Балалардың дербес 

құрастыру әрекетін 

дамыту.  

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар» 

 

Қимылдарды 

үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю 

сияқтықорбаңдапжү

ру). 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізг іұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін ертегілер 

тыңдату. (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны 

өзбетінше, ересектердің көмегімен реткекелтіру,белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерд 

іқолдана білу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстелбасындадұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Үлкен – кіші» 

Екі ойыншықты 

көрсетіп, «қайсысы 

үлкен?», «қайсысы 

кіші?» деп сұрау. 

 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

Бауырсақ мүсінін 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Фланелеграфқа 

бауырсақ ертегісінің 

кейіпкерлерін 

жапсырту.  

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден 

бөліпалу,оларды 

біртұтасетіп 

біріктіру,сазбалшықты

өздігінен илеу)үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

Өлшеміне қарай 

Өлшемдеріәртүрлі 

геометриялық 

фигураларды,өлшемі,

пішіні,түсі бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

топтастыруды 

үйрету.  (сенсорика) 

Көңіл күйді көтеру 

үшін түрлі түсті 

шарлар жасату.  

Сурет салуда 

қарапайым 

элементтері ретінде 

тік және 

тұйықталған 

дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде қаламды 

жеңілжүргізумен 

салуды  үйрету. 

Шарларды 



(Жапсыру)  
Қаламмен бауырсақ 

салуды үйрету.  

(Сурет салу) 
 

Біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастырудыүйрету 

(сенсорика) 

 

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән 

айтқызу. (музыка) 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Қаламды 

үшсаусақпен,қаттық

ыспай ұстады 

үйрету. Шарлардың 

суретін салдырту.  

 

(Сурет салу) 
 

салдырту.  

 

(Сурет салу) 

 

Сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

 

Қағаз 

қасиеттерітуралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

(Жапсыру)  
 

Балалармен жеке жұмыс Серікпай Инайя 
құрылыс 

материалдарынан және 

ірі конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға

 қорақұрастыруды 

үйрету. 

Мұсахан Айдана 
дауыстың 

қаттылығы мен айтылу 

жылдамдығын ажырата 

білулерін дамыту. 

 

Балтабай Айлин  

дауысты жәнедауыссыз 

дыбыстарды (ызыңжәне 

үндіден басқа)еліктеу 

сөздерін қолдана отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

Ұлван Алмас                      
қол қимылындамытуға 

арналғанойыншықтарм

ен 

ойындар ойнату. 

Нартай Әлишер 

аяқтан аяққатербелу 

қимылдарынүйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Түсіне қарайер 

екшеленетін бір 

келкізаттарды 

топтастыруды дамыту 

(сенсорика) 

 

Көңілді муызка қою. 

«Бауырсақ» әнін 

айтқызу. Қарапайым 

би қимылдары: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды 

атау,қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинауын пысықтау. 

Доппен ойындар. 

 

Фланелеграфқа 

топтағы доптармен  

түстес шарларды 

жапсырту.  

 Қимылды ойын: 

«Құстың 

қауырсыны кімге 

барады» 

Әр түрлі түсті және 

пішінді 



Бейнелерді парақ 

бетінде орналастыра 

отырып,түрлі-түсті 

дақтарды үйлестіру 

арқылы бере білуді 

үйрету.  

(сурет салу) 

 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелуді үйретуді 

жалғастыру 

(музыка) 

 

(Құрастыру) 
Дөңгелек және толқын 

тәрізді сызықтарды 

бейнелеу,дәстүрлі емес 

әдістермен суреттер 

салуды жетілдіру. 

Құмда сурет салдырту.  

(сурет салу) 

 

(жапсыру) 

 

 

ойыншықтармен 

ойындар ойнату. 

Алу салу, ашу 

жабуға арналған 

ойын құралдарын 

пайдалануды 

дамыту.  

(сенсорика) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 

Балалардың таңдау 

Бойынша 

шығармашылық 

іс-шаралар:сурет салу, 

мүсіндеу, оригами, 

күзгі 

жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 

құрастыру 

ойындары 

«Лего», «Сызбалардан 

құрастыр» 

 

Үстел үсті ойындары; 

«Домино», «Лото», 

«пазлдар"психикалық 

процестерін дамытуға 

бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 

ойындары 

 

 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 

ойыншықтарды 

жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру.  

 Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау 

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                             Примкулова Ж.Б



                                                                                                                                                        
                                                                                                                        

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қараша  айы 2023жыл 2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

06.11.2023 

Сейсенбі 

07.11.2023 

Сәрсенбі 

08.11.2023 

Бейсенбі 

09.11.2023 

Жұма 

10.11.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін 

арттыру  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына 

жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындатуі (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  
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Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Көліктер» тақырыбында жеке әңгімелер 

жүргізу Ұшақ, автобус, жеңіл көлік, поездпен таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка     
Әнайтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту,жекелеген 

сөздермен буындарды 

айту,педагогтің дауыс 

ырғағына,сөздердің 

созылыңқы 

дыбысталуына еліктей 

отырып,ересекпен 

қосылып әнайту. 

Дене шынықтыру 
Шектеулі 

жазықтың,көлбеу 

тақтайдың бойымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаныме

н,тіземен тіреп)еңбектеу. 

 

Дене шынықтыру 

Екіқолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқықалыпта0,3-

1,3метрарақашықтықта

ғынысанаға(төмен,жоға

ры)лақтыру; 

 

Дене шынықтыру 

Бір орында тұрып қос 

аяқпен секіру.  

 

Жастарына сәйкес 

көркемшығармалар 

оқу. «Үйшік» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

Поездың дауысы 

естірту. Балалардан 

бұл ненің дауысы? 

Сұрау. Осы дауысты 

бірнеше рет айтып 

қайталату. Содан соң 

суретін көрсету. Поезд 

туралы мультиктен 

үзінді көрсету. Поезд 

болып бірінің артына 

бірі тұрып жүруді 

қйымдастыру. 

Құрастыру заттарынан 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Көлікқұралдарыныңбі

рі автобуспен  

таныстыру. 

Автобусты тану, атау. 

Орындықтарды 

автобустағыдай қойып, 

отырып саяхатқа 

шығару.  

(Қоршаған ортамен 

Терезеге қаратып, 

далада жел тұрып, 

жаңбыр жауып 

тұрғанын бақылату. 

Желдің дауысын 

уууу деп салуды 

үйрету Саусақтарын 

алақанына ұрып, 

жаңбырдың тырс 

тырс дауысын салуды 

үйрету. Терезеден 

ұшақтың ұшқанын 

бақылау.  

Бір бір ойыншықты 

таратып беру. сын 

есімдерді зат 

есімнің көпше 

түріменсәйкестенді

ріп айтуын 

ұйымдастыру 

(мысалы көліктер 

әдемі, поезд ұзын) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Санжардың 

ойыншықтары» 
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геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

бір қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

 

таныстыру) 

 

Фланелеграфта 

автобыс 

орындықтарына 

адамдарды үйлестіріп 

жапсырту. 

(жапсыру) 

Ұшақтың суретін 

көрсету. Оның 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.    

(Сөйлеуді дамыту) 
Қағаздан ұшақ жасап 

беріп ұшырып 

ойнату. Кейбір 

бөліктерін өздері 

бүктеуіне мүмкіндік 

жасау.  

(сенсорика) 

әңгімесін оқып 

беру.  

көрнекіліксізкөркем 

шығарманытыңдау

ын дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. 

Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық,би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция 

білдіруге,бұрын меңгерген қимылдарды өзбетінше орындауға ықыластанытуға баулу. 

 

Серуен «Дұрыс», «дұрыс 

емес», «қауіпті» 

түсініктерімен 

таныстыру. Көшедегі 

көліктердің қауыпты 

екенін түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көліктердің 

дөңгелектерін жасауда 

техникалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Ағаш бұтақтарын тізіп 

поезд жасату.  

(құрастыру) 

 

Ағаштарды бақылау, 

жел тұрғанда олардың 

жапырақтарының 

қимылына назар 

аударту.  

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Автобус туралы тақпақ 

жаттау.  

Автобусқаасығып, 

жолды кесіп өтпеуді  

көрсетіп түсіндіру. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Жапырақтарды теру, 

құмыраға салу 

дағдысын бекіту.   

(сенсорика) 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындары  

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату.  

Желде ұшақтың 

қатты ұшатынын 

байқату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Серуенде  

табиғатты 

бақылауды үйрету. 

Аулада 

ересектердің 

еңбегіне қосылып, 

көмектесуді 

ұйымдастыру 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Ірі жұмсақ құрылыс 

материалдарынан 
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(мүсіндеу) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Үш дөңгелекті 

велосипедке отыру, 

ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсу, 

ересектердің 

көмегімен және 

өзбетімен рөлді 

басқаруды үйрету 

(дене шынықтыру) 

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

 

 

Фланелеграфқа 

ұшақты жапсырту. 

(жапсыру) 
 

өзіміз отыратын 

орындықтар 

құрастырып алайық 

деп құрастыру 

әдістерін үйрету 

(Құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Өз орындығыңды 

тап» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
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Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Үлкен допты тап» 

Үлкен және кіші 

доптардың ішінен 

педагог айтқан допты 

табу. 

  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, поезд сурет 

бояту, сазбалшық және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру арқылы 

поезд дөңгелектерін 

мүсіндету.  

Фланелеграф 

тақтасына поезд 

вагондарын тізбекпен  

жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Дамытушы 

орталықтарда 

балалардың 

бастамасымен 

құрылыс 

материалдарынан 

автобустар  құрастыру 

ойындарын ойнату. 

Парақ бетінде 

автобусты 

орналастыру әрекетін 

дамыту.Сазбалшық 

ты дұрыс қолдану 

біліктерін жетілдіру 

(Құрыстыру, сурет 

салу, мүсіндеу) 
 

Ұшақтарды бояту.  

Балалардың ашық 

түсті бояуларға деген 

эмоционалды - 

эстетикалық 

қатынасын тәрбиелеу 

(сурет салу) 

 

Бұтақтардан ұшақты 

құрастыруды үйрету.  

(Құрастыру) 
 

 «Артығын тап» 

ойынын 

ұйымдастырып 

саусақ қимылын 

дамыту. 

Көліктердің 

арасынан басқа 

заттарды табуды 

жетілдіру.  

(сенсорика) 

 

Қандай сурет сала 

алатынымзды 

көрсетейік. 

Қалаулары 

бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуына 

жағдай жасау. 

Балалардың еркін 

әрекетін дамыту.  

(Сурет салу) 
Сазбалшықты 

алақан арасына 

алып мыжу 

дағдысын дамыту  

(Мүсіндеу) 

Фланелерафқа көлік 

түрлерін жапсырту.  

(Жапсыру)  
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Балалармен жеке жұмыс Балтабай Айлин 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрлі көлемі, 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

Болатбек Нұртілеу 

есімдерді,

 сынесімдерді 

қолданып,заттарды(киі

мдер,ыдыстар) 

сипаттауғаүйрету. 

 

Нартай Әлишер 

балапанның дене 

бөліктерін (ажыратып 

және атай білуін 

пысықтау. 

Жарылқап Сымбат 

саусақтарын 

алақанына 

ұрып,жаңбырдың 

тырс 

тырс дауысын 

салудыүйрету. 

Серікбай Инайя 

құстары бар 

кітаптарды табуын 

жетілдіру. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балалардың қалауы 

бойынша 

ойыншықтарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда 

баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар,суреттер,

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі 

құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

Автобус, поезд, көлік  

дауысын салу арқылы 

сөйлеу дағдысын 

жетілдіру.  

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

Көңілді музыканың 

сипатына сай 

қимылдар жасату. 

«Әнші балапан»  

(музыка) 

 

«Санжардың 

ойыншықтары». 

Әңгіме оқып 

беру.Ойыншықтарға 

ұқыпты болуды 

үйрету.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

 Қимылды ойын: 

«Құстың 

қауырсыны кімге 

барады» 

 

Бірдей көліктерді    

топтастырып 

ойнату.  

(Сенсорика) 
 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
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іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

 
 
 

ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Көлікте жүргендей болып  ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

Тексерген  әдіскер:                          Примкулова Ж.Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қараша  айы 2023жыл 3 апта 
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Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

13.11.2023 

Сейсенбі 

14.11.2023 

Сәрсенбі 

15.11.2023 

Бейсенбі 

16.11.2023 

Жұма 

17.11.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 

дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде 

ақпарат алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Шынықсаң шымыр боласың» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен 

және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
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Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 
Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру және 

жүгіруд ағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 
Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары 

жеңіл,мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып,негізгі 

қимылдарды(жүру,жүгі

ру,лақтыру,домалату) 

жетілдіру.  

Дене шынықтыру 

Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, 

кейбір 

кейіпкерлердіңқарапа

йым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; 

аю 

сияқтықорбаңдапжүру

). 

      

 

Дене шынықтыру 

Велосипед тебу: үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз 

түсуге,ересектердің 

көмегімен және 

өзбетінше рөлді 

басқаруға үйрету. 

Қонаққа есікті 

қақтырып спортшы 

баланы кіргізу 

(мектепалды топтың 

баласы) Ол балаларға 

жаңа ойыншықар алып 

келгенін айтқан соң әр 

балаға  доптар, 

құрсаулар, секіргіштен 

береді.  Балалар алған 

заттарын атап, қалай 

ойнайтынын көрсетеді.  

Балаларға спортшы 

баланың жасаған 

жаттығуларын  

қайталап жасайды 

Тазалық құралдарын 

көрсету. Атауларын 

атату, қуыршақтарға 

күтім жасату. Не істеп 

жатқандарын айтқызу. 

«Қуыршақ» тақпағын 

жаттату.  

Жуын,жуын,жуынсақ 

Қандай жақсы 

қуыршақ! 

Қазір аппақ 

боласыңҚуанадыанаш

ың 

М.Жаманбалинов 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Шынықтыру 

құралдарынқима 

карточкалардан  

құрастырту. 

Құрастырған бейнесі  

туралы өз ойын 

айтуын дағдыландыру.   

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 

Балалардың сүйікті 

ойыншығы допты 

сазбалшықтан 

мүсіндеуді пысықтау.   

(мүсіндеу) 

 

Үстел үсті театры 

арқылы «Үш торай» 

ертегісін тыңдап, 

айтып берумен 

эмоциалды 

қабылдауды үйрету.  

(көркем әдебиет) 

Ертегі кейіпкерлерін 

тану,  көрсетіп 

атауды. Не істеді 

сұрағына жауап 

беруді үйрету. 

Ересектермен және 

құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас 

жасауды дамыту 

Балаларды 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

Топпен бірге  

«қуыршақ» 

тақпағын айтуды 

үйрету  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
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үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 
 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

 

 

Тазалық құралы 

сабынның   суретін 

салдырту, 

сазбалшықтан сабын 

мүсінін  жасату. 

Тазалық құралдарын 

тауып жапсырту 

жұмыстарын орындау 

дағдысын жетілдіру 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

 

 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Ойыншықтар әнін 

тыңдау.Балалардың  

қарапайым би 

қимылдарын жасату: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, 

жартылай отыру, 

аяқтан аяққа 

тербелуін жетілдіру 

(музыка) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Құмға таяқпен тік, 

толқын тәрізді және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды ырғақты 

сызып салуды 

қайталау (жаңбыр, қар, 

жол, түтін) 

(сурет салу) 

 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту. Жел соғып 

тұр, далада салқын 

секілді сипаттарды 

атауын қалыптастыру. 

Құрастыру 

материалдарынан 

машиналардың 

жолдарын 

құрастыруды дамыту. 

(құрастыру) 
 

Жел қалай соғады. 

Жапырақтардың 

тербелгенін  көрсету 

дағдыларын пысықтау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

Аулада тазалық 

жұмыстарын 

ұйымдастырып 

балаларды ағаштардан 

түскен бұталарды  

теруге қатыстырып 

еңбектенуге үйрету. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Қимылды ойын: 

«Нысанға қарай 

жүгір» 

  Қимылды ойын: 

«Поезд» поезда бара 

жатқанда  

 

желдің соғуын 

бақылату.  Құстарға 

жем су бергізу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар  

 

Құмда сурет 

салдырту. 

Ермексазбен еркін 

ойындар.  

Аулаға ұшып 

келетін құстарды 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын 

жапырақтарын 

жинап, шелекке 

салу 

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  
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Қоршаған табиғаттың 

сұлулығын 

қабылдауын 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

 

жұмыстар (мүсіндеу, сурет 

салу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем 

сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
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Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Кішкентай 

ойыншықты тап» 

Үлкен және кіші 

ойыншықтарды 

салыстыру. 

 

«Қуыршағым» әнін 

айтқызу. видео арқылы 

көруін ұйымдастыру. 

Бірге қимыл жасату.  

(музыка) 

 

Көлеміне қарай 

ерекшеленетін біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыруды 

пысықтау (сенсорика) 

 

 

Таныс тақпақты 

қайталау, жаттату. 

Жеке балалармен 

жұмыс жасау.  

 (көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

кітіптардан сурет 

қарату сұрақтарға 

жауап беруін дамыту. 

Құмда  доп салуды 

пысықтау (сурет салу) 

Еркін іс әрекеттер 

 

Сенсорлық ойындар, 

кітаптардан «Үш 

торай» ертегісінің 

кейіпкерлерінің 

суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

желісі бойынша 

жапсырту.  

(сенсорика,  

жапсыру)   

Қалауы бойынша 

шариктер суретін 

салуды жетілдіру. 

 

Түрлі түсті 

ермексаздан 

шариктер жасату. 

Фланелеграфқа 

шариктер 

жапсырып, моншақ 

тізуді үйрету.  

(сурет салу, 

мүсіндеу,  

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс Жарылқап Сымбат 

сөздерді дұрыс айтуды 

ескере 

отырып,сөзтіркестерін

(сын есім + зат есім, 

затесім+етістік)құрауғ

аүйрету. 

Меңліхан  Хантөре 

отбасы мүшелерінің 

жанына шарды 

орналастырып 

Жапсыру жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру. 

Ұлан Алмас допты 

сазбалшықтан 

Мүсіндеуді үйрету. 

Жалғас Али-Шах     

не істеді сұрағына 

жауап беруді үйрету. 

Кетебай Хамза 

«Машина» 

тақпағынайтуды 

үйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тұр»Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерде 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

Қ/о «Күн мен 

жаңбыр» 

 

Пласстмасс 

құрастыру 

материалдарынан әр 
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баланың сөйлеу 

дағдысын жетілдіру 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік, мәшіне және т.б 

құрастыруды дамыту. 

(құрастыру) 

басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

 

ойындар ойнату 

(сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу. 

бір-бірінің атын атап, 

қарым-қатынас жасай 

алуы, 

жолдастарының 

есімдерін есте 

сақтауын 

қалыптастыру 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

еркін ойындар 

ойнату. (құрастыру) 

түрлі құрылымдар 

құрастыруын 

ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

Қ/О Құстардың 

ұшып келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуенненоралу Балалардыңкиімдерінжүйелітүрдешешінуі,еркінойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 
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Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                          Примкулова Ж.Б 

  

 

                                                                                                                                                 
                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қараша  айы 2023 жыл 4 апта 
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Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

20.11.2023 

Сейсенбі 

21.11.2023 

Сәрсенбі 

22.11.2023 

Бейсенбі 

23.11.2023 

Жұма 

24.11.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін 

көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап 

берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Үй жануарлары» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
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Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Дене шынықтыру 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап жүру). 

Музыка 
Ән айтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту,жекелеген 

сөздермен буындарды 

айту,педагогтің дауыс 

ырғағына,сөздердің 

созылыңқы 

дыбысталуын еліктей 

отырып,ересекпен 

қосылып әнайту. 

 

Дене шынықтыру 
Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары 

жеңіл,мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып,негізгі 

қимылдарды 

(жүру,жүгіру,лақтыру,

домалату) жетілдіру.  

 

Дене шынықтыру 

Велосипед тебу: үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз 

түсуге,ересектердің 

көмегімен және 

өзбетінше рөлді 

басқаруға үйрету. 

Үй жануарлар туралы 

мультфильм көрсету. 

Суреттерден тану, 

атауларын атату. 

Дауыстарын салдырту.   

(сөйлеуді дамыту) 

 

Кітаптардан «жеті 

лақ»  ертегісінің 

көрсету.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

Сиыр мен бұзаудың 

суретін  көрсету. Әр 

балаға бір біреуден 

таратып атауын атату. 

Дыбысын қайталап, 

атауын атау,  

сұрақтарға  жауап беру 

аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Көңілді әуенге би 

билету.  

«Қошақаным» әніне 

қосылып айтуды 

дамыту.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

Жылқы мен құлынның 

суретін, ойыншығын 

тамашалту.  

Балалардың олар 

жайлы ойын тыңдау. 

Дауысын салу, атын 

атауды жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Құлыншақты  бояту.  

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту 

(сурет салу) 

 

Саусақ бұлшық еттерін 

дамытуға арналған 

Таңдауы бойынша үй 

жануарларын , 

төлдерімен 

фланелеграфта 

жапсырту.  

Қой мен қозы туралы 

ктіаптардан суреттер 

қарату.  

Балалардың 

көркемдік 

қабылдауларын 

дамыту; Өз бетінше 

білгенін айтуды 

үйрету.  

(сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

 Үй жануарларының 

ойыншықтарымен 

балалардың  еркін 

әрекетін 

ұйымдастыру. Бір 

бірімен қарым 

қатынас жасауын 

қалыптастыру.  

(көркем әдебиет) 

 

Бірдей 

жануарлардан 

топтар құрастыру 

және олардың 

біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 
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атату.  

(көркем әдебиет) 

музыка) 

 

 

ойыншықтармен еркін 

ойындарды ойнату 

(сенсорика) 

 (сенсорика) 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Серуен . Ауа райына 

байланысты жылы 

киінуді қалыптастыру. 

Бас киімдерін шешуге 

болмайтынын үйрету. 

Жел, жаңбыр, суық 

сөздерін айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұжымдық  сурет салу. 

Таяқтармен құмда 

желдің жаңбырдың 

суретін салу.  (сурет 

салу) 

Еркін ойындар  

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен  

ойындар 

ойнату(сенсорика) 

Балабақша ауласын 

таныстыру, ауа райы 

туралы айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Спорт залға бару. 

Ондағы доптармен 

ойнату. Ауада сурет 

салуды үйрету. (сурет 

салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Дыбысынан  тап»  

Үй жануарларының 

дауысынан   тану 

дағдысын жетілдіру.  

Кітаптардан жылқы 

мен оның түрлерін  

қарау. Олар туралы 

білетінін айтқызу.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Аспандағы бұлтқа, 

жаңбыр мен желге 

қарауды ұйымдастыру 

Өзгерістерді байқауды 

үйрету.  

Ағаштарды бақылату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар  

(құрастыру) 

 

Жапырақтармен, 

бұтақтарды жинап 

себетке салуды 

ұйымдастыру. 

Олардың ағаштан 

түскенін байқату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

Қимылды ойын 

«Түсіне қарай жина» 

доптармен ойын 

 

 

Үй жануарлары 

туралы қарапайым 

түсініктерін 

ойындар арқылы 

қалыптастыру 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 
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қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Бір – көп» 

Бір ойыншық пен 

бірнеше ойыншықты 

көрсету. «Бір доп», «көп 

доп» ұғымдарын бекіту. 

 

 Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қоралар  құрастыруды 

жетілдіру 

(Құрастыру) 

 

Фланелеграфта үй 

жанурларын 

төлдерімен 

сәйкестендіріп  

жапсыруды меңгерту  

(Жапсыру)  

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ермексаздан  мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

(Мүсіндеу)  

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесу дербес 

қымыл жасауын 

дамыту(құрастыру) 

 

Дидкатикалық ойын 

«Бұл қай жануар?» 

 Суреттің жартысын 

көрсету  арқылы 

атауын атап, 

әңгімелеу дағдысын 

дамыту 

(көркем әдебиет) 

 

Ойыншықтарды 

шашып тастап, қайта 

жинауды 

қалыптастыру.  

 Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі кейіпкерлері 

немесе ойдан 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін 

суретін тауып, 

мүсінін жасау 

дағдыларын 

дамыту. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

амалдарын 
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Ойыншық атқа мініп 

ойнауды үйрету.  

«Тұлпарым» әнін 

тыңдату, бірге 

қимылдар жасату 

(музыка) 

(сенсорика) 

 

қалыптастыру. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс Кетебай Хафиза 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегіжелісі 

бойыншаойыншықты 

тауып, атауды үйрету. 

Вахоб Айзия  

 «Алма» 

тақпағынжаттату. 

 

Ұлан Алмас 

саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

 

Болатбек Нұртөре 

көркем қабылдауын 

дамыту. 

 

Жалғас Али-Шах 

бірдей 

жемістердентоптар 

құрастыру 

жәнеолардың 

біреуін 

бөліпкөрсетудағдыс

ын 

қалыптастыру. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Лақтардың  суретін  

құрастыруын 

жаттықтыру. (кесін екі 

карточкамен жұмыс) 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Қ/о «Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындаройнату(сенсор

ика) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ертегідегі үй 

жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай 

білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Қ/О «жүгіріп қағып 

ал» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

үй жануарларын  

құрастыруды ұсыну 
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Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

(Құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Балалардыңкиімдерінжүйелітүрдешешінуі,еркінойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 

Балалардың таңдау 
Бойынша 
шығармашылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Жеті лақ, үйшік мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  
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Тексерген  әдіскер:                          Примкулова Ж.Б 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 

 

                                    
 

 

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

 

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қараша  айы 2023 жыл 5 апта 



87 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

27.11.2023 

Сейсенбі 

28.11.2023 

Сәрсенбі 

29.11.2023 

Бейсенбі 

30.12.2023 

Жұма 

01.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу, смалик арқылы көңіл күйін көтеру.. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 

дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала баламыз, 

Бақшамызға барамыз, 

Күні бойы қызыққа  

Батамызда қаламыз.»  

 (көркем әдебиет) тақпағын естеріне түсіріп айту.Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын 

қалыптастыру. 
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«Үй құстары» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Дене шынықтыру 

Әртүрлібағыттажәнебе

рілгенбағытташеңберб

ойымен,қолдарынәртү

рлі қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. 

 

Музыка 

Баяу және көтеріңкі 

дыбысты, музыкалық 

шығармалардың 

сипатын 

(баяужәнекөңілдіәндер

) ажыратабілу. 

Дене шынықтыру 
заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, 

жұмсақмодульге):тұр

у,қолдарынжоғарыкө

теру,түсу; 

 

Дене шынықтыру 
Бірқалыпты,шашыр

ап,берілгенбағытта 

жүгіру. 

Үй құстары атты 

мультфильм көрсету. 

Мультфильм  желісі 

бойынша айтылған 

сөздерді қайталап 

айтуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан 

«Ұсқынсыз үйрек»  

ертегісінің кітабын 

көрсету.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын дамыту.  

Тауық пен баланның 

суретін көрсету, 

сұрақтарға жауап беру 

аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Көңілді әуенге би 

билету.  

«Менің шөжегім» 

әніне қосылып айтуды 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

 

 

Қуыр-қуыр, қуырмаш 

Балапанға бидай шаш 

Әжеңкелсеесік аш 

Қасқыр келсемықтап 

бас 

Мультфильм көру. 

Бірге айту, әр баламен 

ойнау. Сөздерін 

қайталап айтқызу.  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Ұйректі бояту. 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту 

(сурет салу) 

 

Саусақ бұлшықеттерін 

Таңдауы бойынша үй 

құстарын  бояту, 

ермексаздан мүсінін 

жасату, 

фланелеграфта бір 

қатарға  жапсыру  

жұмыстарды 

орындауға 

талпындыру.Балалар

дың көркемдік 

қабылдауларын 

дамыту; 

(сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

 

 Тауық, әтеш, 

балапан суреттерін 

көрсетіп бір отбасы 

екенін түсіндіру. 

Дауыстарын 

салдырту. 

Атауларын атау. 

ойын еркін әрекетін 

ұйымдастыру. Бір 

бірімен қарым 

қатынас жасауын 

қалыптастыру.  

(көркем әдебиет) 

 

Бірдей құстардан 

топтар құрастыру 

және олардың 

біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 
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(көркем әдебиет) 

 

Бастыру әдісімен үй 

құстарын салдырту. 

(сурет салу) 

 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар ойнату 

(сенсорика) 

 

қалыптастыру. 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Серуен Балабақша 

ауласындағы құстарды 

қарау, бақылату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Еркін ойындар  

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар ойнату 

(сенсорика) 

Балабақша ауласын 

таныстыру, ауа райы 

туралы айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

бормен еркін  сурет 

салдырту.  

(сурет салу) 

 

 Қимылды ойын 

«Түсіне қарай жина» 

доптармен ойын 

ойнату 

 

Кітаптан үйрек, 

қаздың суретін қарау, 

дауысын салуын 

пысықтау.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Аспандағы бұлтқа, 

жаңбыр мен желге 

қарауды ұйымдастыру 

Өзгерістерді байқауды 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар 

ойнату  

(құрастыру) 

 

Жапырақтармен, 

бұтақтарды жинап 

себетке салғызу 

Олардың ағаштан 

түскенін байқату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

Қ/о «Шарды ұста» 

 

 

Үй құстарына  тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін 

(тұмсығы, 

қанаттары құйрығы, 

аяқтары, ) 

ажыратып және 

атай білуге үйрету  

 

Балабақша 

ауласында ұшып 

жүрген құстардың 

қанаттарын көрсету. 

Құстар ұқсап 

қанаттарын қағу 

секілді қимылдарды 

жасату. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
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Еркін ойындар 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
 

Күндізгі  ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Жайлы тынышталдыратын музыка қойып қою 

(көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Доптарды жинайық» 

Балалар бірнеше допты 

себетке жинайды. Қимыл 

арқылы «бір», «көп» 

 Құрастыру 

ойыншықтарынан 

балапанды 

құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

 

Тауықтармен 

балапанды  

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттерді таңдауын 

ұйымдастыру.  

 

Ермек саздан үйректі 

мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру. 

Дидкатикалық ойын 

«Бұл қай құс?» 

 Құстардың 

ойыншықтарын 

көрсету  арқылы 

атауын атап, 

әңгімелеу дағдысын 

дамыту 

 Кітаптарды 

көрсетіп, 

балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  

Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі кейіпкерлері 
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ұғымдары қайталанады. 

 

жапсыруды менгерту  

(Жапсыру)  

 

 

Ермексаздан құстарға 

жем жасату. 

(Мүсіндеу)  

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесу дербес 

қымыл жасауын 

дамыту(құрастыру) 

 

(көркем әдебиет) 

 

Үй құстарын шашып 

тастап, қайта жинату.  

(сенсорика) 

 

немесе ойдан 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін 

суретін тауып, 

мүсінін жасау 

дағдыларын 

дамыту. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

амалдарын 

қалыптастыру. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс Жарылқап Сымбат 

мультфильм  желісі 

бойынша айтылған 

сөздерді қайталап 

айтуын үйрету. 

 

 

 

Меңліхан Хантөре 

«Менің шөжегім» әнің 

қосылып айтуды 

үйрету.  

 

Мұсахан Айдана 

бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын 

ояту 

Ұлан Алмас бір 

қатарға  жапсыру  

жұмыстарды 

орындауға 

талпындыру. 

Кетебай Хафиза 

тауық, әтеш, 

балапан суреттерін 

көрсетіп бір отбасы 

екенін түсіндіру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Тастардан мұнара 

құрастыруды көрсетіп 

үйрету.  

Қ/о «Шарды ұста» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Үй құстарына  тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (тұмсығы, 

қанаттары құйрығы, 

аяқтары, ) ажыратып 

Қ/О «жүгіріп қағып 

ал» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 



92 

 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

ойыншықтармен еркін 

ойындар 

ойнату(сенсорика) 

және атай білуге 

үйрету (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

жемістерді  

құрастыруды 

үйрету 

(Құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Шалқан, бауырсақ мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

 Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  
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Тексерген  әдіскер:                         Примкулова Ж.Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Желтоқсан айы 2023жыл 1 апта 
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Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

04.12.2023 

Сейсенбі 

05.12.2023 

Сәрсенбі 

6.12.2023 

Бейсенбі 

7.12.2023 

Жұма 

8.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларға жайлы ойын  жағдайын жасап, көтеріңкі жайдары көңілмен  қарсы алу. Тәрбиешімен сәлемдесуін 

жетілдіру. Баладан  көңіл күйіне қарай жағдайын сұрау , сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Ауа райына байланысты балалардың жылы киіну жағдайларын талқылау. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды 

ұйымдастыру.  

Бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетінше орындауға ынталандыру үстел үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу,бетіменқолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыкамен би қимылдарын бірге жасату.  

Қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдауын жетілдіру т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі ұйымның  Музыка 
Музыка 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
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кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

тыңдау: Музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны 

тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. 

Ән айту: Әнді жеке 

және топпен айту, 

әуенді интонациямен 

және ырғақты 

дұрысжеткізу. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау: 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақта

у және аяқты 

тарсылдату, жүрелеп 

отыру, аяқтарын 

қозғау, айналу;денені 

оңға,солға бұру,басты 

оңға,солға 

ию,қолдарды сермеу. 

 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаным

ен,тізементіреп)еңбекте

у. 

Отырып және 

тұрып,түрлі заттардың 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаным

ен,тізементіреп)еңбекте

у. 

Отырып және 

тұрып,түрлі заттардың 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаным

ен,тізементіреп)еңбекте

у. 

Отырып және 

тұрып,түрлі заттардың 
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астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

Ойыншықтармен ойын 

барысында сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпшетүрде 

дұрыс қолданылуын 

үйрету (сөйлеуді 

дамыту) 

Қарапайым 

құрылыстарды 

(жол,мұнара)атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинауды үйрету 

 (Құрастыру) 
 

 

 

Қазақ халқының 

ұлттық салт-

дәстүрлеріне 

баулу,балаларды 

бесікпен 

таныстыру,қуыршақ

ты бесікке 

бөлеп,бесік жырын 

айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды 

қамқорлыққа баулу 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

үйретіп, санын 

(біреу-

көп),ажыратуды 

меңгерту  

 (сенсорика) 

 Бесік жырын айтып 

отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

Жапсыру 

жұмыстарын жасау 

желімсіз түрлі түсті 

шарларды жіптерге 

жапсыруды үйрету 

(жапсыру) 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру. Ертегіні 

түсінуіне жағдай 

жасау (көркем 

әдебиет)  

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

үйретіп, санын 

(біреу-көп), 

ажыратуын  дамыту 

(сенсорика) 

Ойыншықтармен 

ойын барысында 

сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

қолданылуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 
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Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес тазаауадаболуын  қамтамасызету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

 

Серуен Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу. 

Қарды күрекпен 

жинауды тамашалату 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фланелеграфтагеометр

иялық фигураларды 

арнайы ұяларына 

орналастыруды үйрету  

 (Жапсыру)  
 

Қарапайым 

құрылыстарды атау 

ағаш 

тақтайшаларынан 

ұзын жол салуды 

үйрету 

(Құрастыру) 

 

Ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап 

жатқанына(терезу 

немесе есік 

жуғанды)балалардың

назарын аудару. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу. 

Қарды күрекпен 

жинауды тамашалату 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бір біріне не істеп 

жатқанын айтып 

беру. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қарапайымқұрылыст

ардыатау ағаш 

тақтайшаларынан 

ұзын жол салу 

дағдысын пысықтау. 

(Құрастыру) 

Ересектердің 

әрекеттерді (еден 

жуу)қалай орындап 

жатқанына 

балалардың 

назарынаудару. 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қарапайым 

құрылыстарды атау 

түрлі түсті 

жастықтардан мұнара 

құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

қиюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 
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(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін 

ертегілер тыңдату. (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны 

өзбетінше,ересектердің көмегімен ретке келтіру,белгілі бір ретпен киінужәне шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолданабілу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстелбасындадұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Тапқышта»  в/к 

«Жұбын тап» 

Бірдей суреттерді 

тауып, қатар қою. 

 

Фланелеграфтагеом

етриялық 

фигураларды арнай 

ұяларына 

орналастыруды 

үйрету  

 (Жапсыру)  

Қағазға саусақпен 

доптар суретін 

нүкте басу әдісімен 

салуды үйрету 

 (Сурет салу) 
 

Қуыршаққа арналған 

әшекей сақина 

жасауды үйрету 

(мүсіндеу) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын 

үйретіп, санын 

(біреу-көп),ажырату 

дағдысын дамыту 

 (сенсорика) 

таныс әндерді 

қайталап би 

қимылдарын 

орындауға 

ынталандыру 

Қуыршаққа 

арналғанәшекей 

сақина жасауды 

жетілдіру 

 (мүсіндеу) 

Қағазға саусақпен 

доптар суретін нүкте 

басу әдісімен салуды 

үйрету 

 

(Сурет салу) 
 

Түрлі түсті шарларды 

бояу 

(Сурет салу) 

Қуыршаққа 

арналғанәшекейбілезі

кті  жасау дағдысын 

дамыту 

 (Мүсіндеу) 

Фланелеграфтагеомет

риялықфигураларды 

арнайы ұяларына 

орналастыруды 

үйрету  

 (Жапсыру)  
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(музыка) 

Балалармен жеке жұмыс Жалғас Али- Шах 

құрылыс 

материалдарынанжәнеірі

конструкторбөлшектерін

ен 

жануарларға

 қорақұрастыруды 

үйрету. 

Абайқызы Нұрбану 

дауыстың 

қаттылығы мен 

айтылужылдамдығын 

ажыратабілулеріндам

ыту. 

 

Ұлан Алмас дауысты 

жәнедауыссыз 

дыбыстарды 

(ызыңжәне үндіден 

басқа)еліктеу 

сөздерінқолдана 

отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

Жарылқап Сымбат қол 

қимылындамытуға 

арналғанойыншықтарм

ен 

ойындар ойнату. 

Балтабай Айлин аяқтан 

аяққатербелу 

қимылдарынүйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын атап, 

санын (біреу-

көп),ажыратуын 

дамыту 

 (сенсорика) 

Қағазға саусақпен 

доптар суретін нүкте 

басу әдісімен салуды 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

Музыканытыңдауға

қызығушылықтықал

ыптастыру. 

Қарапайымбиқимыл

дарынорындау 

(музыка) 

 

Тақтайшаларынан 

ұзын жол салу 

дағдысын пысықтау. 

(Құрастыру) 

 (сурет салу) 

 

Фланелеграфтагеомет

риялықфигураларды 

арнайы ұяларына 

орналастыру 

дағдысын жетілдіру  

 (жапсыру) 

 

 

Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын 

үйретіп, санын 

(біреу-

көп),ажыратуын 

дамыту 

(сенсорика) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 
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Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы 

ұйымдастырған түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, 

еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармашыл
ық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», 
«Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 
Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда губкамен 

жуу, таза сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру.  

 Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                          Примкулова Ж.Б
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Желтоқсан айы 2023жыл 2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

11.12.2023 

Сейсенбі 

12.12.2023 

Сәрсенбі 

13.12.2023 

Бейсенбі 

14.12.2023 

Жұма 

15.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларға жайлы ойын  жағдайын жасап, көтеріңкі жайдары көңілмен  қарсы алу. Тәрбиешімен 

сәлемдесуін жетілдіру. Баладан  көңіл күйіне қарай жағдайын сұрау , сұрақтарға жауап берудағдысын 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

Кеңес беру Ата-аналармен 

немесе баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн суытуына байланысты жылы киіндіруге 

кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды 

ұйымдастыру.  

Бұрын меңгергенқимылдарды өзбетінше орындауға ынталандыру үстел үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі  жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 
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алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыкамен би қимылдарын бірге жасату.  

Қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдауын жетілдіру т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

йымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка 
Музыка 

тыңдау: Музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны 

тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. 

Ән айту: Әнді жеке 

және топпен айту, 

әуенді интонациямен 

және ырғақты 

дұрысжеткізу. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау: 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты тарсылдату, 

жүрелеп отыру, 

аяқтарын қозғау, 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, 

тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

Дене 

шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, 

тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 
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айналу;денені 

оңға,солға бұру,басты 

оңға,солға 

ию,қолдарды сермеу. 

 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаны

мен,тізементіреп)еңбе

ктеу. 

Отырып және 

тұрып,түрлі 

заттардың 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

 

аттап өту; 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың 

астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақан

ымен,тізементіреп)е

ңбектеу. 

Отырып және 

тұрып,түрлі 

заттардың 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

Қазақхалқының 

ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу, 

Қуыршақты бесікке 

бөлеп,бесікжырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Поездың дауысы 

естірту. Балалардан 

бұл ненің дауысы? 

Сұрау. Осы дауысты 

бірнеше рет айтып 

қайталату. Содан соң 

суретін көрсету. 

Поезд туралы 

мультиктен үзінді 

көрсету. Поезд болып 

бірінің артына бірі 

тұрып жүруді 

Шырша жайлы 

суреттер көрсетіп 

оның әдемі 

мерекелік 

шамдармен 

сәнденуімен 

таныстыру. Шырша 

жайлы такпақ 

үйрету 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Терезеге қаратып, 

далада қар 

жатқанын көрсету 

және аққаламен 

таныстыру арқылы 

сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің 

көпшетүрде дұрыс 

қолданылуын , 

сын есімдерді  

қолдануды үйрету 
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Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді 

жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

ұйымдастыру. 

Құрастыру 

заттарынан бір 

қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

 

Пирамиданы 

сақиналардың 

көлеміне қарай 

құрастырып қайта 

жинау, шашу 

дағдысын дамыту 

(сенсорика) 

 

 (Сөйлеуді 

дамыту) 
 

Қолдарына қолдан 

жасалған қар 

түйірлерін беріп 

алақандарына 

салғызып умаждап  

қорапқа дәлдеп 

лақтыруды үйрету  

(сенсорика) 

Серуенге дайындық Серуенге шығамыз деп киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін(спорттық,би)орындауға,қимылбелсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге,бұрын меңгерген қимылдарды өзбетінше орындауға ықыластанытуға баулу. 

Серуен Көліктердің түрлерін 

таныстырып ойын 

барысында олар 

қауіпті екенін 

түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қар түйірлерін жасап 

біріктіру жолымен  

аққала бейнесін 

жасату 

 (мүсіндеу) 

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап шана 

жасауды үйрет 

(құрастыру) 

 

Қар жауғанын 

бақылау ағаштардың 

бұталардың қар 

жамылғанын көрсету 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Аю, қоян, түлкі 

ертегі 

кейіпкерлерімен 

танысу қар 

түйірлерін атысып 

ойнату(көркем 

әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа 

қарлар ұшуын, 

желдің соғуын 

байқату.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

 

Фланелеграфқа 

қар ұлпаларын 
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Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, 

кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 (дене шынықтыру) 

шыршаға 

жапсырып 

орналастыру 

ұшақты жапсырту. 

(жапсыру) 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі  ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 
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(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 
«Артық ойыншықты 

тап» 

Бірнеше ұқсас 

ойыншықтың ішінен 

басқа ойыншықты 

көрсету. 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп, 

поезд сурет бояту, 

сазбалшық және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

арқылы поезд 

дөңгелектерін 

мүсіндету.  

Фланелеграф 

тақтасына поезд 

вагондарын тізбекпен  

жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Ұшақтарды бояту.  

Балалардың ашық 

түсті бояуларға 

деген 

эмоционалды - 

эстетикалық 

қатынасын 

тәрбиелеу 

(сурет салу) 

 

Бұтақтардан 

ұшақты 

құрастыруды 

үйрету.  

(Құрастыру) 
 

Еркін ойын іс-әркеті 

Балаларменжекежұмыс 

 

 

 

 

Пулат Айсұлтанға 

негізгі көлемі 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

. Умиржанова 

Азалияға құрастыру 

заттарынан бір 

қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату. 

Ярмахаметова 

Аманисаға шырша 

жайлы такпақ 

үйрету. 

Сандыбаева 

Элифке зат 

есімдердің 

көпшетүрде дұрыс 

қолданылуын , 

сын есімдерді  

қолдануды үйрету. 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 
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Серуен Балалардың қалауы 

бойынша 

ойыншықтарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда 

баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар,суретте

р,үстелүстітеатрының

кейіпкерлерінжәнеба

сқадакөрнекіқұралда

рдыкөрсетуменсүйем

елдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 

(көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын:  

«Өз үйіңді тап» 

 

Қуыршаққа 

арналғанәшекей 

сақина жасауды 

жетілдіру 

(мүсіндеу) 

Әртүрлі көлемдегі 

құрастырмалы 

заттардыңатауын 

танып, санын 

(біреу-көп) деп 

ажырату дағдысын 

дамыту 

(құрастыру) 

Таныс әндерді 

қайталап би 

қимылдарын 

орындауға 

ынталандыру 

 (музыка) 

«Санжардың 

ойыншықтары». 

Әңгіме оқып 

беру.Ойыншықтар

ға ұқыпты болуды 

үйрету.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы 

ұйымдастырған түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, 

эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет 
салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», 
«Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті 
ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикал
ық 
процестерін 
дамытуға 
бағытталған 

ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 
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шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Көлікте жүргендей болып  ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер :                Примкулова Ж.Б                                                                                                                                 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Желтоқсан айы 2023 жыл 3 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

18.12.2023 

Сейсенбі 

19.12.2023 

Сәрсенбі 

20.12.2023 

Бейсенбі 

21.12.2023 

Жұма 

22.12.2023 

Балаларды  қабылдау Балаларға жайлы ойын  жағдайын жасап, көтеріңкі жайдары көңілмен  қарсы алу. Тәрбиешімен 

сәлемдесуін жетілдіру. Баладан  көңіл күйіне қарай жағдайын сұрау , сұрақтарға жауап берудағдысын 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде 

ақпарат алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату 

 (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету  
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Мектепке дейінгіұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта 

аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка 
Музыка 

тыңдау: Музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны 

тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. 

Ән айту: Әнді жеке 

және топпен айту, 

әуенді интонациямен 

және ырғақты 

дұрысжеткізу. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау: 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты тарсылдату, 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, 

тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, 

тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  
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жүрелеп отыру, 

аяқтарын қозғау, 

айналу;денені 

оңға,солға бұру,басты 

оңға,солға 

ию,қолдарды сермеу. 

 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаным

ен,тізементіреп)еңбекте

у. 

Отырып және 

тұрып,түрлі заттардың 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

 

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаны

мен,тізементіреп)еңбе

ктеу. 

Отырып және 

тұрып,түрлі 

заттардың 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

 

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаны

мен,тізементіреп)еңбе

ктеу. 

Отырып және 

тұрып,түрлі 

заттардың 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

дамыту 

 Ойыншықтарды 

қораптан алып 

көрсетуменатауларын 

дұрыс айтылуын 

бақылаузат есімнің 

көпше 

түріменсәйкестендіру

ін үйрету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Қазақхалқыныңұлтты

қсалт-

дәстүрлерінебаулу, 

қуыршақтыбесіккебө

леп,бесікжырынайты

потырыпойнатуарқыл

ыбалалардықамқорл

ыққабаулу 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Сазбалшыктан 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын 

бақылаузат есімнің 

көпше 

түріменсәйкестенді

руін үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Музыканытыңдауға

қызығушылықтықал

ыптастыру. 

Қарапайымбиқимыл

Ойыншықтарды 

қораптан алып 

көрсетуменатаулар

ын дұрыс айтылуын 

бақылаузат есімнің 

көпше 

түріменсәйкестенді

руін үйрету. 

 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
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Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын 

ояту, қағазға сурет 

салуда 

дұрысотыру,қағаздыу

маждамау,қаламдыта

рсылдатпауды, 

таяқшаларды салуда 

жұмысты ұқыпты 

жасауды үйрету. 

Сазбалшыктан 

казылар жасау немесе 

дайын шарларды 

жіпке жапсырып 

орындауды үйрету 

 (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

таяқшалар мен 

шағын дотарды 

таңдауы бойынша 

жасату 

 (мүсіндеу) 

 

 

 

дарынорындау 

денені 

оңға,солғабұру,баст

ыоңға,солға 

ию,қолдардысермеу

. Әнді жеке және 

топпен айту 

 

(музыка) 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Құрдастарыменбіргеқ

ұрастыруғабаулу,ола

рменойнау,қарапайы

мқұрастырудағдылар

ынбекіту:үстіне,жаны

на қоюды жетілдіру. 

(құрастыру) 
Ненің 

«дұрыс»немесе«дұры

семес»,«жақсы»немес

е«жаман»екенітурал

Ненің 

«дұрыс»немесе«дұры

семес»,«жақсы»немес

е«жаман»екенітурал

ықарапайымтүсінікте

рдіқалыптастыру. 

Есімін атағанда

 жауап беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 фотосуреттерден  

үй жануарларын 

тану, даусын айтуды 

ұйымдастыру. 

  (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар  

Таңдау бойынша 

қағаз сазбалшық 

алып түрлі түсті 

Ненің 

«дұрыс»немесе«дұр

ысемес»,«жақсы»не

месе«жаман»екеніт

уралықарапайымтүс

ініктердіқалыптасты

ру. 

Есімін атағанда

 жауап беру 

(қоршаған 

ортамен 
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ықарапайымтүсінікте

рдіқалыптастыру. 

Есімін атағанда

 жауап беру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

 

 

шарларды жасау 

немесе салу 

 (мүсіндеу, сурет 

салу) 

Ойын «Ортамызда 

кім жоқ» 

 

таныстыру) 

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем 

әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
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Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

 

 

Музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерінажыра

табілуді дамыту. 

 (музыка) 

Берілген заттардың 3-

4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра 

отырып,түсі,көлемі 

бойыша қорабтарға 

жинау 

(сенсорика) 

 Қағазға ересектер 

салғансуреттке 

саусақпен  

(нүктелер)сурет 

салыптолықтыру. 

 (сурет салу) 

Берілген 

ойыншықтарды 3-

4сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра 

отырып,түсі,көлемі 

бойыша қорабтарға 

жинау 

 (сенсорика,  

жапсыру)   

Қағазға ересектер 

салған суреттке 

саусақпен  

(нүктелер)сурет 

салып толықтыру. 

тафаретке асхана 

ыдыстарының 

орнын тауып 

орналастыру немесе 

сазбалшықтан үлкен 

кіші нан 

шелпектерін жасату  

(сурет салу, 

мүсіндеу,  

жапсыру) 
Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

 

Мақсұт Әлішер 

сөздерді дұрыс 

айтуды ескере 

отырып,сөз 

тіркестерін(сын есім 

+ зат есім, 

затесім+етістік)құрау

ғаүйрету. 

Мұсахан Айдана 

отбасы 

мүшелерініңжанына 

шардыорналастырып 

жапсыружұмыстарын 

орындау 

дағдысынжетілдіру. 

Жарылқап Сымбат 

затесімнің көпше 

түрінпайдалануға 

үйрету. 

Балтаба Айлин 

сүйіктіойыншығы 

доптысазбалшықтан 

мүсіндеудіпысықта

у. 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 
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Серуен  

 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-

бірте күрделі (Нені 

ұстады? Нені 

әкеледі?) сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

 Берілген 

ойыншықтарды 3-

4сенсорлыққасиеттер

інебайланыстытаңдау

дыжүзегеасыраотыры

п,түсі,көлемі бойыша 

қорабтарға жинау 

(сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен 

жаңбыр» 

Құрдастарыменбірг

е  орындықтарды 

құрастыруғабаулу. 

Оларменойнау,қара

пайымқұрастырудағ

дыларынбекіту:үсті

не,жанына қоюды 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

 (құрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы 

ұйымдастырған түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, 

эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
Бойынша 
ышығармашылық 
іс-шаралар:сурет 
салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», 
«Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалы
қ 
процестерін 
дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйгеқайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 
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Тексерген  әдіскер:                     Примкулова Ж.Б 

Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Желтоқсан айы 2023жыл 4 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

25.12.2023 

Сейсенбі 

26.12.2023 

Сәрсенбі 

27.12.2023 

Бейсенбі 

28.12.2023 

Жұма 

29.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін 

көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап 

берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 
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тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Үй жануарлары» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка 
Музыка 

тыңдау: Музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны 

тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. 

Ән айту: Әнді жеке 

және топпен айту, 

әуенді интонациямен 

және ырғақты 

дұрысжеткізу. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау: 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты тарсылдату, 

Дене шынықты 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдыкеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкею.Еденде 

отырып,аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, 

тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  
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жүрелеп отыру, 

аяқтарын қозғау, 

айналу;денені 

оңға,солға бұру,басты 

оңға,солға 

ию,қолдарды сермеу. 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаным

ен,тізементіреп)еңбекте

у. 

Отырып және 

тұрып,түрлі заттардың 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

 

 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаным

ен,тізементіреп)еңбекте

у. 

Отырып және 

тұрып,түрлі заттардың 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

 

құрсаудан құрсауға 

аттап өту; 

әртүрлі қарқын 

мен,заттардың 

арасымен жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаны

мен,тізементіреп)еңбе

ктеу. 

Отырып және 

тұрып,түрлі 

заттардың 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен 

затқадейін(10-

13сантиметр)секіру 

 

Шырша жайлы 

суреттер көрсетіп 

оның әдемі мерекелік 

шамдармен 

сәнденуімен 

таныстыру. Шырша 

жайлы такпақ үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қыста не болады 

жайлы суреттер 

көрсетіп олардың 

мазмұнын айтып 

беруді үйрету 

шырша жайлы ән 

тыңдап би қимыл 

әрекеттерін жасату 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

Шырша жайлы 

суреттер көрсетіп 

оның әдемі мерекелік 

шамдармен 

сәнденуімен 

таныстыру. Шырша 

жайлы такпақ үйрету 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Пирамиданы 

Қуыршаққа 

арналғанәшекей 

сақина жасауды 

жетілдіру. 

Тесік күлшелер 

жасату және 

мерекелік шырша 

трафаретіне түрлі 

түсті шарларды 

жапсыруды үйрету 

(сурет салу, 

Берілген 

ойыншықтарды 3-

4сенсорлыққасиетте

рінебайланыстытаң

даудыжүзегеасырао

тырып,түсі,көлемі 

бойыша қорабтарға 

жинау 

(сенсорика) 
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сақиналардың 

көлеміне қарай 

құрастырып қайта 

жинау, шашу 

дағдысын дамыту 

(сенсорика) 

мүсіндеу жапсыру) 

 

  

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 (сенсорика) 

Қағаз бетіне 

ересектер салған 

көйлектерге 

түймелерін саусақты 

бояуға батырып алып 

таңбалап салу 

арқылы бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын 

ояту сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажап сандық» 

 

 Аю, қоян, түлкі 

ертегі 

кейіпкерлерімен 

танысу қар 

түйірлерін атысып 

ойнату(көркем 

әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға 

баулу,ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың 

назарынаудару. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

Қимылды ойын «Кім 

жылдам» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 
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үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқара

у және тағы басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

. «Не жоғалды?» 

Балаларға 2–3 

ойыншық көрсетіледі. 

Бір ойыншық 

жасырылып, қайсысы 

жоғалғаны сұралады. 

 

 Құрдастарымен бірге  

орындықтарды 

құрастыруғабаулу. 

Олармен 

ойнау,қарапайым 

құрастыру 

дағдыларын 

бекіту:үстіне,жанына 

қоюды жетілдіру. 

(Құрастыру) 

Қағаз бетіндегі 

Қуыршаққа арналған 

әшекей сақина 

жасауды жетілдіру 

(мүсіндеу) 

Әртүрлі көлемдегі 

құрастырмалы 

заттардың атауын 

танып, санын (біреу-

көп) деп ажырату 

дағдысын дамыту 

(құрастыру) 

Аю, қоян, түлкі 

ертегі 

кейіпкерлерімен 

танысу олардың 

масқаларын киіп 

кейіптену(көркем 

әдебиет) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

Қағазға ересектер 

салған суреттке 

саусақпен  

(нуктелер)сурет 

салып толықтыру. 

тафаретке асхана 

ыдыстарының 

орнын тауып 

орналастыру немесе 

сазбалшықтан үлкен 

кіші нан 
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койлектерге дайын 

қиылған түмелерді 

орналастырып 

жапсыруды үйрету 

 (Жапсыру)  

 

Таныс әндерді 

қайталап би 

қимылдарын 

орындауға 

ынталандыру 

 (музыка) 

пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді 

жетілдіру. 

(сенсорика) 

шелпектерін жасату  

 (жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс Жалғас Али-Шах 

дидактикалықойын 

«Кім екенін тап» 

ертегіжелісі 

бойыншаойыншықты 

тауып, атауды үйрету. 

Абайқызы Нұрбану 

«Алма» 

тақпағынжаттату. 

 

Байымбет Айым 

саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

 

Ұлан Алмас көркем 

қабылдауын 

дамыту. 

 

Муслим Фархадұлы 

құрдастарымен  

қарымқатынас 

жасауынқалыптасты

ру. 

бірдей 

жемістердентоптар 

құрастыру 

жәнеолардың 

біреуін 

бөліпкөрсетудағдыс

ын 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен Қ/О  

Қарапайым 

құрылыстарды 

(жол,мұнара)атау,қора

пқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдысын дамыту 

 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Қ/о «Жалауға қарай 

жүгір» 

  Өлшемі бойынша 

әртекті заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

жетілдіру.  

(сенсорика) 

Қ/О Еркін ойындар  Ненің 

«дұрыс»немесе«дұры

семес»,«жақсы»немес

е«жаман»екенітурал

ықарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда

 жауап беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Ойын «Ортамызда 

кім жоқ» 

 

Қ/О «Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Қарапайым 

құрылыстарды 

(жол,мұнара)атау,қо

рапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау дағдысын 

дамыту 

 (Құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы 

ұйымдастырған түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, 

еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», 
«Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалы
қ 
процестерін 
дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Жеті лақ, үйшік мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   
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Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                       Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

 

Қаңтар айы 2024 жыл 1 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

01.01.2024 

Сейсенбі 

02.01.2024 

Сәрсенбі 

03.01.2024 

Бейсенбі 

05.01.2024 

Жұма 

06.01.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, 

сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектердің  бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және 

тамақтыңалдындаөзбетіншежуу,бетіменқолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке 

келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін таңдауын айтудықалыптастыру. 

«Аңдар әлемі»  тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауына жағдай жасау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Бір бағытта ересек 

соңынан жүріп,белгі 

бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның 

бойыменжүру. Аяқтың 

өкшесін алға қою. 

Отырып аяқтың 

бақайларын 

қимылдату Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. 

доптарды бір-біріне 

домалатуды үйрету 

 

    

Дене шынықтыру 

Бір бағытта ересек 

соңынан жүріп,белгі 

бойыншатоқтап 

әртүрліқарқынмен,затт

ардың арасымен 

жүгіру.  

доғаның, 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаны

мен,тізементіреп)еңбек

теу. 

Отырып және 

тұрып,түрлі заттардың 

астынан0,3-1,3метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалату 

алға қарай ұмтыла 

қосаяқпен затқа 

дейін(10-

13сантиметр)секіру 

,иректелген лентаның 

Дене шынықтыру 

Аяқтың ұшымен, 

белгі бойынша 

тоқтап, бірінің 

соңынанбірі (20 метр 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынанныс

анағадейінтөрттағанд

ап(алақанымен,тіземе

нтіреп)еңбектеуді 

йрету. 

 

 



126 

 

бойымен жүру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою. Отырып аяқтың 

бақайларын 

қимылдату Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. 

доптарды бір-біріне 

домалатуды үйретуды 

жетілдіру 

 

  (Аңдардың суреттерін 

көрсетіп Кім? Не? Не 

істейді?) сұрақтарына 

жауап беруін дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа 

аңдармен (аю, 

қасқыр,қоян) 

бейнелерін 

орналастыруды үйрету 

(жапсыру) 

Таныс өлеңдерді 

оқыған кезде 

балаларға сөздерді, 

сөзтіркестерін 

қосылып айтуға 

мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет)  

 (сенсорика) 

Ойыншық аңдарды 

таныстырып, 

балалардың 

дыбыстарды,сөздерм

ен сөзтіркестерін 

анық айтылуына 

назар аудару 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

Серуенге дайындық Ересектердің басқаруымен киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза ауада болуын  қамтамасызету.  

Серуен   Ойыншық түріндегі 

аңдармен (аю, 

қасқыр,қоян) 

таныстыру оларды 

«Қысқы табиғат»  

Сурет бойынша 

әңгімелесу.  

 (қоршаған ортамен 

 Ойыншық түріндегі 

аңдармен (аю, 

қасқыр,қоян) 

таныстыру оларды 
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ажырату және атау, 

сипаттамалықерекшелі

ктерін ажырата білуді 

үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

 

таныстыру) 

Қыс жайлы айтқан 

сөздерінде 

Дыбыстардың,сөздерм

енсөзтіркестерініңаны

қайтылуын менгерту 

 (Сөйлеуді дамыту) 

Еденүстіқұрылысматер

иалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, 

цилиндр),жазықтықтағ

ы құрылыстың ( 

жалпақ қысқа, ұзын 

жіңішке 

жолдар)орналасунұсқа

ларымен таныстыру. 

(Құрастыру) 

 

ажырату және атау, 

сипаттамалықерекше

ліктерін ажырата 

білуді үйрету 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еденүстіқұрылысмат

ериалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, 

цилиндр),жазықтықта

ғы құрылыстың ( 

көпір)орналасунұсқал

арымен таныстыру. 

(Құрастыру) 

Ойын «Ортамызда 

кім жоқ» 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін ертегілер 

тыңдату. (көркем әдебиет) 
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Біртіндеп  ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек), киіміндегі ол қылықты байқау және оны 

өзбетінше,ересектердің көмегімен ретке келтіру,белгілібір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана 

білу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстелбасындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстелбасындадұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқар

ау және тағы басқаәрекеттер) 

  Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру кесені 

мүсіндеуде пішіннің 

ортабөлігінсаусақпенб

асып,тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

Ауызша нұсқаумен 

үлгіге сүйене отырып 

(сақиналарды жіпке 

тізу)тапсырмаларды 

орындауды дамыту 

 (сенсорика) 

Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау,ол 

әуендерді тани білуін 

қалыптастыру 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін саусақпен 

басып,тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

Қаламды үш 

саусақпен,қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым 

элементтерін ( жіпке 

тізілген шарлар) салу 

(Сурет салу) 

 

Қаламды үш 

саусақпен,қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтерні 

(қуыршақ 

көйлегіндегі 

нүктелер тізілген 

шарлар) салу (Сурет 

салу) 

 Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің орта бөлігін 

саусақпен 

басып,тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін 
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 (музыка) қағазбетіне қойып, 

кескінді 

конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыруға үйрету 

 (Жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс   Жарылқап Сымбат бір 

бағытта ересек 

соңынан жүріп,белгі 

бойыншатоқтап,иректе

лгенлентаның 

бойыменжүруді 

үйрету. 

Серікбай Инайя 

танысөлеңдердіоқыған

кездебалаларғасөздерд

і,сөзтіркестерінқосылы

пайтуғамүмкіндік 

беру. 

Вахоб Айзия аяқтың 

ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынанбірі 

(20 метр дейін) 

шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен 

жүгіруді үйрету. 

ойыншық аңдарды 

таныстырып, 

сөздермен 

сөзтіркестерін анық 

айтыуын 

қалыптастыру. 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, 

оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен   Бірнеше бала 

қатарынан отыратын 

ұзындау енсіз 

орындықты 

құрастыруға жағдай 

жасау 

 (Құрастыру) 

 Аңдар 

бейнелерінқағазбетіне 

қойып, кескінді 

конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыруды  пысықтау 

 (жапсыру) 

Заттарды 

түсі,көлемі,пішіні 

бойынша өз 

бетіншезерттеу және 

салыстыруғамүмкінді

кберу. 

(сенсорика) 
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Саусақтарымен 

табақты нүктелеп 

сәндеуді үйрету 

 (сурет салу) 

Қ/о «Ұшақтар» 

 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

 

 

Қ/о «Автобус» 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелітүрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  қайтар кезіндегі  көніл күйін талқылау 

 

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                            Примкулова Ж.Б
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қаңтар айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

08.01.2024 

Сейсенбі 

09.01.2024 

Сәрсенбі 

10.01.2024 

Бейсенбі 

11.01.2024 

Жұма 

12.01.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына 

жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Көліктер» тақырыбында жеке әңгімелер 

жүргізу Ұшақ, автобус, жеңіл көлік, поездпен таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка тыңдау: 

Әннің мағынасын 

түсіну,қоңыраулардың 

жоғары және төмен 

дыбысталуын, 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білу, әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді 

тыңдау,бұл әуендерді 

тани білу. 

 

Ән айту: 
Ересектің дауыс 

интонациясымен аспапқа 

бейімделе отырып айтуға 

ынталандыру. 

       

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар. Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын 

жайыпұшқан 

құстар),ойындармен 

әндерді сахналау. 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып,өкшеге 

отыру және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату(отырып). 

     

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойыменжүру 

тақтайдың үстімен 

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағыба

сқа) аттап жүру,орнында 

баяу айналу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату(отырып). 

     

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның 

бойыменжүру 

тақтайдың үстімен 

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағыб

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып,өкшеге 

отыру және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату(отырып). 

     

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойыменжүру 

тақтайдың үстімен 

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағыба

сқа) аттап жүру,орнында 

баяу айналу. 
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аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен,тізементіре

п)еңбектеу. 

доптарды бір-

бірінедомалату 

10-13сантиметр 

биіктіктен секіру 

 

асқа) аттап 

жүру,орнында баяу 

айналу. 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын 

топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен,тізементір

еп)еңбектеу. 

доптарды бір-

бірінедомалату 

10-13сантиметр 

биіктіктен секіру 

 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен,тізементіре

п)еңбектеу. 

доптарды бір-

бірінедомалату 

10-13сантиметр 

биіктіктен секіру 

 

Жастарына сәйкес 

көркемшығармалароқу

. «Қасқыр мен қоян» 

ертегісі. Сөздерін 

қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

Поездың дауысы 

естірту. Балалардан бұл 

ненің дауысы? Сұрау. 

Осы дауысты бірнеше 

рет айтып қайталату. 

Содан соң суретін 

көрсету. Поезд туралы 

мультиктен үзінді 

көрсету. Поезд болып 

бірінің артына бірі 

тұрып жүруді 

қйымдастыру. 

Құрастыру заттарынан 

бір қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

ортабөлігінсаусақпенб

асып,тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

Қаламды үш 

саусақпен,қатты 

қыспай ұстау,суреттің 

қарапайым 

элементтерін (саты 

таяқшаларын) салуды 

Терезеге қаратып, 

далада жел тұрып, 

қар жауып тұрғанын 

бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп 

салуды үйрету  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Қағаздан ұшақ жасап 

беріп ұшырып 

ойнату. Кейбір 

бөліктерін өздері 

бүктеуіне мүмкіндік 

жасау.  

(сенсорика) 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін саусақпен 

басып,тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін 

қағаз бетіне қойып, 

кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыруға үйрету 

 (Жапсыру)  
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пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

меңгерту 

(Сурет салу) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін(спорттық,би)орындауға,қимыл белсенділігіне жағымды эмоция 

білдіруге,бұрын меңгерген қимылдарды өзбетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

Серуен «Дұрыс», «дұрыс 

емес», «қауіпті» 

түсініктерімен 

таныстыру . Көшедегі 

көліктердің қауыпты 

екенін түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көліктердің 

дөңгелектерін жасауда 

техникалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Доптарды бір-

бірінедомалату 

 (дене шынықтыру) 

 

Ағаш бұтақтарын тізіп 

поезд жасату.  

(құрастыру) 

Ағаштарды бақылау, 

жел тұрғанда олардың 

жапырақтарының 

қимылына назар 

аударту.  

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

сазбалшықтан қардың 

үлкен кіші түйірлерін 

жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату.  

Желде ұшақтың 

қатты ұшатынын 

байқату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

Фланелеграфқа 

ұшақты жапсырту. 

(жапсыру) 

 

«Дұрыс», «дұрыс 

емес», «қауіпті» 

түсініктерімен 

таныстыру . Көшедегі 

көліктердің қауыпты 

екенін түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Автобус» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 
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Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 «Тапқыштар»  в/к 

«Не өзгерді?» 

Ойыншықтардың орны 

ауыстырылады. 

Балалар өзгерісті 

байқауға тырысады. 

 

Қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп, 

аю суретін бояту, 

сазбалшықтан қоянға 

табақ жасату.  

Фланелеграф тақтасына 

үй жануарларының 

бөліктерін 

сәйкестендіріп 

жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 Үй жануарларына 

үйшіктер құрастырып 

олардың даусын салып 

төлдерін аналарына 

қосу негізінде 

сөздермен 

сөзтіркестерінің анық 

айтылуына назар 

аудару(сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

 

Жалауға қарай жүгір 

Бояуларға деген 

эмоционалды - 

эстетикалық 

қатынасын тәрбиелеу 

доптарды бояту 

(сурет салу) 

 

ірі құрастырмалы 

текшелерден жіңішке 

және жалпақ жолар 

құрастыру дағдысын 

дамыту.  

Үй жануарларына 

үйшіктер құрастырып 

олардың даусын салып 

төлдерін аналарына 

қосу негізінде 

сөздермен 

сөзтіркестерінің анық 

айтылуына назар 

аудару(сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 
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(Жапсыру)  

Еркін ойындар   

 

 (Құрастыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

Оразбекқызы Алуа 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрлі көлемі, 

неғұрлым

 ұқсасқасиеттері

бойыншасалыстыру 

 жәнеіріктеудіже

тілдіру. 

 

Кетебай Хамза 

есімдерді,  сын 

есімдерді 

қолданып,заттарды(киім

дер,ыдыстар)сипаттауға

үйрету. 

 

Балтабай Айлин 

балапанның дене 

бөліктерін 

(ажыратыпжәне атай 

білуінпысықтау. 

Жалғас Али- Шах 

саусақтарын 

алақанына 

ұрып,жаңбырдыңтыр

с 

тырс дауысын 

салудыүйрету. 

Ұлан Алмас құстары 

бар кітаптардытабуын 

жетілдіру. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балалардың қалауы 

бойынша 

ойыншықтарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда 

баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар,суреттер,ү

стел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

 Балаларды 

жасырынған 

ойыншықтарға 

жеткізетін жолдарды 

құрылыс 

материалдарынан 

жасату 

(құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

 

«Санжардың 

ойыншықтары». 

Әңгіме оқып 

беру.Ойыншықтарға 

ұқыпты болуды 

үйрету.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

Аңдар бейнелерін 

қағаз бетіне қойып, 

кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыру дағдысын 

жетілдіру  

 (Жапсыру)  

 Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 
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Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
Бойынша 
шығармашылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйгеқайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Көлікте жүргендей болып  ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                           Примкулова Ж.Б                                                                                                                                                  
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

 

Қаңтар айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

15.01.2024 

Сейсенбі 

16.01.2024 

Сәрсенбі 

17.01.2024 

Бейсенбі 

18.01.2024 

Жұма 

19.01.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 

дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде ақпарат 

алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Көңілді ойыншықтар» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка тыңдау: 

Әннің мағынасын 

түсіну,қоңыраулардың 

жоғары және төмен 

дыбысталуын, 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білу, әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді 

тыңдау,бұл әуендерді 

тани білу. 

 

Ән айту: 
Ересектің дауыс 

интонациясымен аспапқа 

бейімделе отырып айтуға 

ынталандыру. 

       

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар. Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын 

жайыпұшқан 

құстар),ойындармен 

әндерді сахналау. 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату(отырып). 

     

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның 

бойыменжүру 

тақтайдың үстімен 

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағыб

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып,өкшеге 

отыру және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату(отырып). 

     

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойыменжүру 

тақтайдың үстімен 

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағыба

сқа) аттап жүру,орнында 

баяу айналу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып,өкшеге 

отыру және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату(отырып). 

     

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойыменжүру 

тақтайдың үстімен 

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағыба

сқа) аттап жүру,орнында 

баяу айналу. 
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асқа) аттап 

жүру,орнында баяу 

айналу. 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын 

топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен,тізементір

еп)еңбектеу. 

доптарды бір-

бірінедомалату 

10-13сантиметр 

биіктіктен секіру 

 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен,тізементіре

п)еңбектеу. 

доптарды бір-

бірінедомалату 

10-13сантиметр 

биіктіктен секіру 

 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен,тізементіре

п)еңбектеу. 

доптарды бір-

бірінедомалату 

10-13сантиметр 

биіктіктен секіру 

 

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұрым күрделі(Не 

әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

Ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан 

құрастырып атап,тану 

дағдысын дамту  

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Түрлі түсті шарларды 

салу,мүсіндеу және 

фланелеграфтағы 

жіптерге жапсыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

«Шалқан» ертегісін 

тыңдау сұрақтарға 

жауап беру. Ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан 

құрастырып тану 

дағдысын дамту  

 (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 Саз балшықтан 

ертегідегі шалқанды 

жасауды үйрету  

 (мүсіндеу) 

 

 Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұрым күрделі(Не 

әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 

  (сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

Педагогтің көмегімен 

таныс шағын өлеңді 

толық қайталауға 

ынталандыру 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
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сүйемелдеуімен 

қонаққа келген 

құыршақпен 

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

 

 

сүйемелдеуімен 

қонаққа келген 

қуыршақпен 

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  

Суреттіңқарапайымэ

лементтері ретінде 

тік және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

кұм бетінде 

саусақпен 

жеңілжүргізу. 

 (сурет салу) 

Қар қасиетімен 

таныстыру( алақанда 

салғанда еріп жоқ 

болатынын 

тамашалату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Құрастырмалы 

материалдардан 

орындықты құрастыру 

(құрастыру)  

Ойншық түріндегі 

аңдармен (аю, 

қасқыр,қоян) таныстыру 

оларды ажырату және 

атау, 

сипаттамалықерекшелік

терін ажырата білу 

дағдысын  

дамыту 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

Қар қасиетімен 

таныстыру( алақанда 

салғанда еріп жоқ 

болатынын 

тамашалату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

  Құрғақ және суланған 

құм қасиеттерімен 

таныстыру. Шағын 

күлше пішіндегі 

қалыптарға салып 

аударып қарау. 

Шашылған құмды 

жинау дағдыларын 

дамыту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

Суреттіңқарапайымэле

менттері ретінде тік 

және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

кұм бетінде саусақпен 

жеңілжүргізу. 

 (мүсіндеу, сурет салу) 

Құрғақ және суланған 

құм қасиеттерімен 

таныстыру. Шағын 

күлше пішіндегі 

қалыптарға салып 

аударып қарау. 

Шашылған құмды 

жинау дағдыларын 

жетілдіру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем 
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сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

 «Тапқыштар»  в/к 

«Жануарды тап» 

Таныс жануарлардың 

суреттерін көрсету. 

Педагог атаған 

жануарды табу. 

 

 Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын 

жайыпұшқан құстар) 

дағдысын дамыту 

(музыка) 

Ауызшанұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына кигізу 

 (сенсорика) 

 

 

Суреттің 

қарапайымэлементте

рі ретінде тік қысқа 

сызықтарды қағаз 

бетінде  жоғарыдан 

төмен қарай сызу 

дағдысын дамыту 

(сурет салу) 

Ауызша нұсқаумен 

үлгіге сүйене 

отырып,тапсырмалард

ы орындауды, 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту 

(сенсорика,  жапсыру)   

Қуыршаққа доп 

суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

және фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа 

бауырсақтарды 

жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 
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Балалармен жеке жұмыс Кетебай Хамза 

Қашан әкелді?) 

сұрағына  жауап 

беруге,өзойын айтуға 

үйрету. 

 

 

 

 

 

Нартай Алишер әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын 

жайыпұшқан 

құстар)менәндердісахна

лауды үйрету. 

 

Ұлан Алмас 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанағадейінтөрттағ

андап(алақанымен,тіз

ементіреп)еңбектеуда

ғдысын дамыту . 

 

Мұсахан Айдана  

(Кім? Не? Не істейді?) 

және неғұрым 

күрделі(Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап 

беруге,өзойын айтуға 

үйрету. 

Меңліхан Нұртөре 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

Нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаны

мен,тізементіреп)еңбек

теуді үйрету . 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тұр»Еркін ойындар 

 (құрастыру) 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қ/О «Поезд» 

 

 Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын 

үйретіп, санын 

(біреу-көп), 

ажыратуын дамыту 

 (сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

үлкен кіші 

мұнараларды пластмас 

сақиналардан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 (құрастыру) 

Қ/О «Кім жылдам»  

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет 
салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін 
дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 
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жапырақтардың 

коллажы. 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                                     Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қаңтар айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

22.01.2024 

Сейсенбі 

23.01.2024 

Сәрсенбі 

24.01.2024 

Бейсенбі 

25.01.2024 

Жұма 

26.01.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін 

көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру 

дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 
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дайындық «Үй жануарлары» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып,өкшеге 

отыру және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату(отырып). 

 

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойыменжүру 

тақтайдың үстімен 

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағыба

сқа) аттап жүру,орнында 

баяу айналу. 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату(отырып). 

 

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның 

бойыменжүру 

тақтайдың үстімен 

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағыб

асқа) аттап 

жүру,орнында баяу 

айналу. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып,өкшеге 

отыру және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату(отырып). 

 

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойыменжүру 

тақтайдың үстімен 

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағыба

сқа) аттап жүру,орнында 

баяу айналу. 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр 
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дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен,тізементіре

п)еңбектеу. 

доптарды бір-

бірінедомалату 

10-13сантиметр 

биіктіктен секіру 

Тақтайдыңүстімен20са

нтиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағы

басқа) аттап 

жүру,орнындабаяуайн

алу. 

Доптарды бір-

бірінедомалатуды 

үйрету 

 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын 

топқа бөлініп және 

бүкіл  

Аяқтың ұшымен, 

белгі бойынша 

тоқтап, бірінің 

соңынанбірі (20 метр 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынанныс

анағадейінтөрттағанд

ап(алақанымен,тіземе

нтіреп)еңбектеу 

дағдысын дамыту 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

Аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынанбірі (20 

метр дейін) шағын 

топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынанныса

нағадейінтөрттағандап

(алақанымен,тізементі

реп)еңбектеуді 

пысықтау. 

 

 

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұрым күрделі(Не 

Қазақхалқыныңұлттықс

алт-

дәстүрлерінебаулу,бала

лардыбесікпен 

таныстыру,қуыршақты 

бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып 

ойнату арқылы 

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұрым күрделі(Не 

Қуыршаққа доп 

суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

және 

Фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа 

Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын 

үйретіп, санын (біреу-

көп),ажыратуын 

дамыту 

(сенсорика) 
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әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

 (көркем әдебиет) 

балаларды қамқорлыққа 

баулу 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, музыка) 

 

 

әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

(сенсорика) 

бауырсақтарды 

жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді 

жетілдіру. 

  (сенсорика) 

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 

қысқа сызықтарды қағаз 

бетінде  жоғарыдан 

төмен қарай сызу 

дағдысын дамыту 

 (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

 

 Ертегі оқып оны 

ойыншықтар,суреттер,

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі 

құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 

 (көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар 

ұшуын, желдің соғуын 

байқату 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар 

ұшуын, желдің 

соғуын байқату 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 

 Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар 

ұшуын, желдің соғуын 

байқату (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Еркін ойындар 
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Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Жануардың 

дауысын тап» 

«Мияу», «ау-ау», 

«мә-ә» сияқты 

дыбыстарды тыңдап, 

жануарды тану. 

 

 

Үстелүстіқұрылысматер

иалдарымен қуыршаққа 

шағын жиһаздар 

(үстел,кереует) 

құрастыру түрлі 

құрылыстарды жасату 

(Құрастыру) 

Аңдардың екіге бөлінен 

бөлшек картачкаларын 

үйлестіріп жапсыру 

 (Жапсыру)  

 

 Сазбалшықтан үлкен 

кіші нан шелпектерін 

жасату. (Мүсіндеу)  

Үстелүстіқұрылысмате

риалдарымен 

қуыршаққа шағын 

жиһаздар 

(үстел,кереует) 

құрастыру түрлі 

құрылыстарды жасату 

(құрастыру) 

Ырғақты би 

музыкасын тыңдап қол 

 (көркем әдебиет) 

Берілгензаттардың3-

4сенсорлыққасиеттер

інебайланыстытаңдау

дыжүзегеасыраотыры

п,түсі,көлемі бойыша 

қорабтарға жинау 

 (сенсорика) 

 

 

 

Аңдардың екіге 

бөлінген бөлшек 

картачкаларын 

үйлестіріп жапсыру 

 (жапсыру)  
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қимылын жасап 

билеуін ұйымдастыру 

 (музыка) 

Балалармен жеке жұмыс Абайқызы Нұрбану 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 

 

 

 

Сейлхан Нұрасыл 

әртүрлі 

музыкалықаспаптардаор

ындалғантанысәуендерд

ітыңдау дағдысын 

дамыту. 

 

Кетебай Хамза 

доптарды бір-

бірінедомалатуды 

үйрету. 

 

Вахоб Айзия 

қуыршаққа доп 

суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

және қуыршақ 

қолындағы табаққа 

бауырсақтарды 

жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ұлан Алмас әртүрлі 

көлемдегі 

заттардыатауын 

үйретіп, санын (біреу-

көп),ажыратуын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап шана 

жасауды үйрет 

 (құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке 

әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Қ/о  «Кім жылдам» 

Ауызша нұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына кигізу 

 

(сенсорика) 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу. 

Қарды күрекпен 

жинауды тамашалату 

Еркін ойындар 

Ненің 

«дұрыс»немесе«дұры

семес»,«жақсы»немес

е«жаман»екенітурал

ықарапайымтүсінікте

рдіқалыптастыру. 

Есімін атағанда

 жауап беру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о  «Жалауға қарай 

жүгір» 

Қ/О  «Өз үйіңді тап» 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап шана 

жасаудағдысын 

жетілдіру 

 

 (Құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 

 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығарма
шылық 
іс-шаралар:сурет 
салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Жеті лақ, үйшік мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Қаңтар айы 2024 жыл 5 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

29.01.2024 

Сейсенбі 

30.01.2024 

Сәрсенбі 

31.01.2024 

Бейсенбі 

1.02.2024 

Жұма 

2.02.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға 

жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өзбетінше жуу,бетімен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту,ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Құыршақты шомылдыру» тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 

Фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білу. Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

(қанатын жайыпұшқан 

құстар)мен әндерді 

сахналауды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Белгі 

бойыншатоқтап,иректе

лгенлентаның 

бойыменжүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның 

астына ннысанаға 

дейін төрттағандап 

(алақанымен тіземен 

тіреп)еңбектеу. 

Тұрып  жүріп 

барып10-

15сантиметрбиіктіктен

секіруді үйрету 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның 

астына ннысанаға дейін 

төрт тағандап 

(алақанымен тіземен 

тіреп)еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-

15сантиметр биіктіктен 

секіру дағдысын дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу жәнеашу. 

Белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. Шалқасынан 

жатқан қалыпта 

аяқтарын көтеру және 

түсіру.Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. Доптарды 

нысанға қарай 

домалату 

Сын есімді зат 

есіммен,етістіктің өткен 

шағымен байланыстыру 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға 

баулу,олармен 

ойнау,қарапайым 

құрастыру дағдыларын 

бекіту:үстіне,жанына 

қоюды пысықтау. 

 (Құрастыру) 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын танып, 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

Фланелеграфта 

машиналарды, 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар,суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 

 (көркем әдебиет)  

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын танып, 

санын (біреу-көп деп 

Қазақхалқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне 

баулу, 

Қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулуды 

пысықтау 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
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санын (біреу-көп деп 

,ажыратуын дамыту 

 (сенсорика) 

доптарды, шарларды 

орналастыру дағдысын 

дамыту 

(жапсыру) 

,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза ауада болуын  қамтамасыз ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды 

орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды 

домалату ойнау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жапсыружұмыстарынж

асаутәсілдерін 

қолданып  

фланелеграфқа қар 

ұлпаларын бір келкі етіп 

жапсыруды үйрету 

 (Жапсыру)  
 

Құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, 

цилиндр),жазықтықта

ғы құрылыстың 

орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру негізінде 

күшік пен мысыққа 

үйшік құрастыруды 

үйрету 

(Құрастыру) 

Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, 

баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

өмірлік жағдайлардың 

үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдану 

дағдысын дамыту.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, 

баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

өмірлік жағдайлардың 

үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдану 

дағдысын дамыту.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ауа райының 

өзгерістерін байқату. 

Жазықтықтағы 

құрылыстыңорналасун

ұсқаларымен 

таныстыру. 

Құрдастарыменбіргеқұр

астыруғабаулу,олармен

ойнау барысында 

Меңгерілгенсөздердіауы

зшасөйлеудеөзбетіншеқ

олдануғаықпалету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

 

 

 

Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды 

домалату ойнау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрылысматериалдары

мен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы 

призма, пластина, 

цилиндр),жазықтықтағ

ы 

құрылыстыңорналасун

ұсқаларымен 

таныстыру негізінде 

күшік пен мысыққа 

үйшік құрастыруды 

үйрету 

(Құрастыру) 
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Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолдыдұрысжуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркемсөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 
 

Күндізгі  ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін ертегілер 

тыңдату. (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Жекезаттардықолдану(қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек),киіміндегіолқылықтыбайқаужәнеоныөзбетінше,ересектер

діңкөмегіменреткекелтіру,белгілібірретпенкиінужәнешешіну, әртүрліілгектердіқолданабілу (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстел басындағы мәдениеттің қарапайымдағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Жемісті тап» 

Алма, банан, алмұрт 

сияқты таныс 

жемістерді суреттен 

көрсету. 

 

Фланелеграфта 

орналастырылған 

көліктердің 

дөңгелектерін 

жапсыру (Жапсыру)  

Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен 

бояу(Сурет салу) 

 

Нан түрлері мен доп 

турлерін жасауда 

қарапайым және 

күрделі мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (мүсіндеу) 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық  

Нан түрлері мен доп 

турлерін жасауда 

қарапайым және күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен бояу 

(Сурет салу) 

 (Сурет салу) 

Өз қалаумен саз 

балшықтан күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (Мүсіндеу) 

Фланелеграфта 

орналастырылған 

таяқшаларға шарларды  
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пішіндерді  өлшемі,  

түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды 

топтастыруын бақылау 

 (сенсорика) 

Музыканыэмоционалд

ы көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерінажырат

абілуді дамыту. 

 (музыка) 

 

 жапсыру 

 (Жапсыру)  
 

Балалармен жеке жұмыс Мұсахан Айдана есімді 

зат есіммен,етістіктің 

өткен шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

 

 

 

Фархадұлы Муслим 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білуге үйрету. 

ртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын танып, 

санын (біреу-көп деп 

,ажыратуын дамыту. 

 

 

 

Ұлан Алмас жүріп 

барып10-

15сантиметрбиіктіктен

секіруді үйрету. 

машиналарды,доптард

ы,шарларды 

орналастыру дағдысын 

дамыту. 

 

 

Меңліхан Хантөре 

әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынаннысан

ағадейінтөрттағандап(ал

ақаныментізементіреп)е

ңбектеуді үйрету. 

көрнекіқұралдардыкөрс

етуменсүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге 

үйрету. 

 

 

Дағар Дианаға 

тізерлептұрып,өкшегеот

ыружәнетұруды 

,доптарды нысанға 

қарай домалатуды 

үйрету. 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны 

өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

 Таныс 

әнніңқайталанатынсөз

дерін айтуға  

ынталандыру 

Құрдастарыменбіргеқ

ұрастыруғабаулу,олар

менойнау,қарапайым

құрастырудағдылары

Фланелеграфта жіпке 

жалаушаларды 

орналастырып 

жапсыру(жапсыру) 

Фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 
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іріктеуді жетілдіру. 

 (сенсорика) 

Сулы құм бетінде 

саусақпен шарларды 

доптарды салу 

 (сурет салу) 

 

(музыка) 

 

нбекіту:үстіне,жанын

а қоюды пысықтау. 

 (Құрастыру) 

Фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 (сурет салу) 

 

 

іріктеуді жетілдіру 

(сенсорика) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармашыл
ық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда губкамен 

жуу, таза сумен шаю 

Балалардың үйге қайтуы Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру.  

 Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау 

 

 

Тексерген  әдіскер:                               Примкулова Ж.Б
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Ақпан айы 2024 жыл 1 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

5.02.2024 

Сейсенбі 

6.02.2024 

Сәрсенбі 

7.02.2024 

Бейсенбі 

8.02.2024 

Жұма 

9.02.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай 

жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, 

аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Киімдер» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу . 

Бас киім, аяқ киімі , қысқы тондар мен жылы байпақ пен қолғап тұрлерімен таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  

ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған  іс-

әрекет 

 Музыка 

Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау, Ол 

әуендерді тани білу 

дағдысын дамыту 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Белгі бойынша 

тоқтап,иректелгенлен

таның бойыменжүру. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және 

түсіру.Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. Доптарды 

нысанға қарай 

домалату 

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаныме

н тіземен тіреп) 

еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-

15сантиметр биіктіктен 

секіру дағдысын дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу жәнеашу. 

Белгі бойынша 

тоқтап,иректелгенлент

аның бойымен жүру. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және 

түсіру.Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. Доптарды 

нысанға қарай 

домалату 

 

Жастарына сәйкес 

көркем шығармалар 

оқу. «Үйшік» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды үйрету.  

(көркем әдебиет және 

Қуыршақтарды 

орындықтарға 

отырғызу 

тамақтандыру 

шараларын орындау 

арқылы ересектермен 

және құрдастарымен 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды 

топтастыруды үйрету 

Терезеге қаратып, 

далада жел тұрып, қар 

жауып тұрғанын 

бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп 

салуды үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту) 

Аңдар жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың 

дыбыстарды,сөздерменс

өзтіркестерін 

анықайтылуынаназар 
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сөйлеуді дамыту) 

 

Бірдей  қолғаптар, 

баскиімдер мен 

орамалдарды і   

топтастырып ойнату. 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

ауызша  қарым-

қатынас жасауды 

дамыту. 

пішіні түсі бірдей 

ыдыс аяқтарды 

топтастырып 

жинауды үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

(сенсорика) 

 

 

 

 

 

 

аудару 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін(спорттық,би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция 

білдіруге,бұрын меңгерген қимылдарды өзбетінше орындауға ықыластанытуға баулу. 

 

Серуен Жақын адамдарының 

жағдайын эмоционалды 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу 

(жанашырлық, 

қамқорлық таныту) Өз 

ара қарым қатнаста 

дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас 

қалыптастыру  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ересектің көмегімен қар 

үймектерін домалақтау  

арқылы үш домалақты 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату.Құрдастарым

енбірге жолдар. 

Текшелер 

құрастыруғабаулу,ол

арменойнау,қарапайы

мқұрастырудағдылар

ынбекіту 

(құрастыру) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

(мүсіндеу, сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Сулар қатып мұз 

болғанын көрсету 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

 

Фланелеграфқа ұшақты 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 
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жасап түйістіріп Аққала 

жасау. Таяқшамен 

шұқып көзін, аузын, 

мұрнын таңбалауды 

үйрету (мүсіндеу) 

 

Шанамен 

сырғанау:шанаға 

отырып,төбешіктен 

сырғанауға,шананы 

жібінен сүйретуге, 

ойыншықтарды 

шанамен сырғанатуға 

үйрету. 

 (дене шынықтыру) 

жапсырту. 

(жапсыру) 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзіқызмет ету) 
 

Күндізгі  ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
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Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к 

«Көкөністі тап» 

Сәбіз, қияр, қызанақ 

сияқты көкөністерді тану. 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлініп,   дәстүрлі 

емес әдістермен 

суреттер салу 

дағдыларын дамыту. 

Сазбалшықтан түрлі 

бауырсақтарды 

мүсіндеу.  

Фланелеграф 

тақтасына табаққа 

түрлі пішіндегі 

күлшелерді 

жапсыруға жағдай 

жасау  

.(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Ересектің 

бақылауымен ойын 

әрекеттерін(спорттық,

би)орындауға,қимыл 

белсенділігін 

арттыруға үйрету  

(Музыка) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

 

Түзу, көлденең, тік, 

толқын тәрізді 

сызықтарды парақ 

бетінде салудағдысын 

дамыту  

 (сурет салу) 

 

 

Үстел үсті және еден 

үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, 

цилиндр),жазықтықтағы 

құрылысты өз 

таңдауымен орындату 

 (Құрастыру) 
 

 Сурет салғанда 

дұрысотыру,қағаздыума

ждамау,қаламдытарсыл

датпау,жұмысты 

ұқыпты жасауды 

қалыптастыру(сурет 

салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

Масқұт Алишер 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

 

 

Мұсахан Айдана 

әуендердітанибілу 

дағдысын дамыту. 

 

Абайқызы Нұрбану 

қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу жәнеашуды 

қалыптастыру. 

 

Ұлан Алмас желдің 

дауысын уууу деп 

салуды үйрету. 

Мұахан Айдана аңдар 

жайлы карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың 

дыбыстарды,сөздерменс

өзтіркестерін 

анықайтылуынаназар 
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аударуды үйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балалардың қалауы 

бойынша құрастырмалы 

материалдарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда 

баланың дербес әрекетін 

дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Кітаптарды 

қарау.Ертегі оқып 

оны 

ойыншықтар,суретте

р,үстелүстітеатрының

кейіпкерлерінжәнеба

сқадакөрнекіқұралда

рдыкөрсету 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Ертегі кейіпкерлердің 

киімдерін киіп ойнау 

жағдайын 

ұйымдастыру.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

 Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік 

қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
Бойынша шығармашылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, күзгі 
жапырақтардың коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 

бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды сабынды 

суда губкамен жуу, таза 

сумен шаю, шүберекпен 

сүрту қабілетін 

қалыптастыру 
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Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                        Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Ақпан айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

12.02.2024 

Сейсенбі 

13.02.2024 

Сәрсенбі 

14.02.2024 

Бейсенбі 

15.02.2024 

Жұма 

16.02.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде ақпарат алу, 

кеңес беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ата мен әже силықтары» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 

Ересектің дауыс 

интонациясымен 

аспапқа бейімделе 

отырып ән  айтуға 

ынталандыру. Әртүрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау 

дағдысын дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен 

жүгіру, жугіру 

доғаның, және 

гимнастикалық 

скамейканың 

астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақан

ымен,тіземен 

тіреп)еңбектеуді 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаныме

нтізементіреп)еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-

15сантиметрбиіктіктенс

екіру дағдысын дамыту 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу жәнеашу. 

Белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның 

бойыменжүру. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын 

көтеру және 

түсіру.Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. Доптарды 

нысанға қарай 

домалату 

Кітаптардағы суреттерді 

қарау, ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру . 

қарапайым сөз 

тіркестерін(2-

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны 

Кітаптардағы 

суреттерді қарау, 

ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру . 

қарапайым 

Сын есімді зат 

есіммен,етістіктің өткен 

шағымен байланыстыру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылдарды 

музыкалық 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны 
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4сөз)дұрысқайталапайту

ғаүйрету 

(сөйлеуді дамыту) 
Көңілді 

музыка 

сүйемелдеуіме

н  балалардың 

бірге би 

билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Орталықтарға бөлініп 

қалауы бойынша 

ыдыстарды 

бояу,мүсіндеу 

фланелеграфқа 

жапсырып орналастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

сөзтіркестерін(2-

4сөз)дұрыс 

қайталап айтуға 

үйрету 

Орталықтарға 

бөлініп үстел 

құрастыру және 

үстелге қоятын 

табақты мүсіндеу 

(сөйлеуді дамыту 

құрастыру, 

 мүсіндеу) 

 

 

аспаптармен(бубенмен,

сылдырмақпен, 

маракаспен)орындау 

дағдысын дамыту. 

(музыка) 

 

 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауапберуді 

дамыту.сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Табиғатты бақылау қар 

бетіндегі балалардың 

басқан іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру(қоршаға

н ортамен таныстыру) 

Ағаш бұтағындағы қар 

түйірлерін дәстүрлі емес 

тәсілмен (ши басына 

оралған мақта) салуды 

үйрету 

(сурет салу) 

Жалпақ және жіңішке 

жолдарды құрылыс 

материалдарынан 

жасату (құрастыру) 

Айлада ересектер 

енбегімен таныстыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

Табиғатты бақылау 

қар бетіндегі 

балалардың басқан 

іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

Қар қасиетін таныстыру 

алақанға салса еріп су 

болатынын байқауды 

үйрету  (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ағаш бұтағындағы қар 

түйірлерін дәстурлі емес 

тәсілмен (ши басына 

оралған мақта) салуды 

жетілдіру. Ересектің 

көмегімен Аққала 

бейнесін жасау 

Табиғатты бақылау қар 

бетіндегі балалардың 

басқан іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  
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Еркін ойындар  

 (мүсіндеу, сурет салу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы 

қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі  ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к 

 «Киімді тап» 

Көйлек, шалбар, бас киім 

сияқты киімдерді көрсету 

және атауға ынталандыру. 

Музыкалықиллюстраци

яменсүйемелденетінәңгі

мелергеқызықтыру. 

(музыка) 

Екі бөлікке бөлінген 

аңдар суреттерін қосып 

сәйкестендіру 

(сенсорика) 

 

 

 Шырша бетіндегі 

шамдарды 

бояу(сурет салу) 

Ойыншық балықты 

судан аумен аулау 

арқылы қолдың   қимыл 

әрекеттерін дамыту. 

Фланелеграфта 

аквариумға балықтарды 

белгіленген орындарына 

орналастыру 

 (сенсорика,   

жапсыру)   

Фланелеграфтағы жіпке 

шармен жалаушаларды 

кезектестіріп 

орналасырумен 

жапсыру (жапсыру) 

 Ірі және ұсақ 

моншақтарды мүсіндеу 

арқылы 

мүсіндеудіңтехникалы

қдағдыларын 

қалыптастыру. Кағаз 
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бетінде салынған 

моншақтарды бояу  

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ұлан Алмас 

қарапайымсөзтіркестері

н(2-

4сөз)дұрысқайталапайту

ғаүйрету. 

 

 

 

 

 

Абайқызы Нұрбану 

әртүрлі 

музыкалықаспаптардаор

ындалғантанысәуендерд

ітыңдау дағдысын 

дамыту. 

 

Жалғас Али-Шах 

орталықтарға 

бөлініп үстел 

құрастыру және 

үстелге қоятын 

табақты мүсіндеуді 

үйрету. 

Мұсахан Айдана сын 

есімді зат 

есіммен,етістіктің өткен 

шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

қимылдардымузыкалы

қаспаптармен(бубенме

н,сылдырмақпен,марак

аспен)орындау 

дағдысын дамыту. 

Нартай Алишер 

тізерлептұрып,өкшегеот

ыружәнетұруды үйрету. 

суреттердіңмазмұныбой

ыншақойылғансұрақтар

ғажауапберудідамыту. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/о«Шеңбергетезтұр»Ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

машинаны құрастыруды 

үйрету 

 (құрастыру) 

Кітаптар қарату. 

Ондағы 

суреттердіңмазмұныбой

ыншақойылғансұрақтар

ғажауапберудідамыту  

Балалармен жеке 

жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

 

 Түрлі қалыптарға 

сәйкес келетін 

пішіндерді салып 

орналастыруды 

үйрету(сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Ірі конструктор 

бөлшектерінен шананы 

құрастыруды 

 үйрету 

(құрастыру) 

Ірі конструктор 

бөлшектерінен машина 

мен шананы 

құрастырып 

салыстырып ойнату  

 (құрастыруЕркін 

ойындар. 
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Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік 

қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармашыл
ық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті 
ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикал
ық 
процестерін 
дамытуға 
бағытталған 

ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда губкамен 

жуу, таза сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін қалыптастыру 

Балалардың 

үйгеқайтуы 

Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                            Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Ақпан айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

19.02.2024 

Сейсенбі 

20.02.2024 

Сәрсенбі 

21.02.2024 

Бейсенбі 

22.02.2024 

Жұма 

23.02.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін 

көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап 

берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

Жаңа ойыншықтар көрсетіп таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-

қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Кім әкелді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

денені 

оңға,солғабұру,бастыо

ңға,солға 

ию,қолдардысермеу. 

Әнді жеке және топпен 

айтуды пысықтау 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақтайдың үстімен 

20 сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерден және 

тағыбасқа) аттап 

жүру,орнындабаяуай

налу. 

Доптарды бір-

бірінедомалатуды 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-

артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу 

және ашу. 

Белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. Шалқасынан 

жатқан қалыпта 

аяқтарын көтеру 

жәнет 

үсіру.Тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұру. 

Доптарды нысанға 

қарай домалату 

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаныме

н тіземен тіреп) 

еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-

15сантиметр биіктіктен 

секіру дағдысын дамыту 

 

Отбасы жайлы 

суреттер көрсетіп олар 

кімдер не істеді жайлы 

сұрақтарға жауап беру 

дағдысын дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 (көркем әдебиет) 

Жастарына сәйкес 

көркем шығармалар 

оқу. «Қасқыр мен 

қоян» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

жетілдіру.  

Бесікке салу бесік 

жырын айту 

жағдайын жасап 

ойнауға мүмкіндік 

жасау  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Қуыршаққа доп 

суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

Фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше 

түрлерін  жапсырып, 

«Бауларды аяқ 

киімдерге өткізу» 

Бауларды аяқ киімдерге 

өткізуді үйрету. Саусақ 

қимылдарын дамыту 

(сенсорика) 
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 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

 

 

Үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует 

жасап орналастыру 

(сенсорика) 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Серуен Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды 

домалату ойнау және 

эксперимент жасату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Түрлі пішіндерге қар 

сатып толтыру және 

оларды тақта бетіне 

орналастыру 

 (сенсорика) 

 Қоныр түсті қағаз 

бетіне таяқшамен 

таңба басу әдісімен 

қар түйірлерін салу 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Сыңарын тап» 

 

Қыс жайлы 

суреттердіңмазмұныб

ойыншақойылғансұра

қтарғажауапберудіда

мыту (көркем 

әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қар қалай ериды 

зерттеу жұмысын 

ұйымдастыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауды 

үйрету(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Қимылды ойын «Кім 

жылдам» 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 



175 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолдыдұрысжуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 
 

Күндізгі  ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к  

«Ойыншықтарды 

жинайық» 

Ойыншықтарды бірге 

жинау. Оларды 

себетке салу арқылы 

қарапайым топтастыру 

әрекетін орындау. 

 

 Үйшіктерді еден 

үстінде ірі құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Құрастырылған 

үйшікті қай аңның 

үшігі екенін суретін 

жапсырумен белгілеу 

 (Жапсыру)  

 

Құрдастарыменбіргеқ

ұрастыруғабаулу 

(құрастыру) 

Музыкалықиллюстра

цияменсүйемелденеті

н видиоларды көру 

 (музыка) 

Өз қалауымен 

домалақтау, 

жалпақтау әдісімен 

жасалатын заттарды 

мүсіндеуге мумкіндік 

беру 

(Мүсіндеу)   

 Ересектің көмегімен 

таныс тақпақты 

қосыла айту 

дағдысын 

дамыту(көркем 

әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын 

үйретіп, санын біреу-

көп деп,ажыратуын 

дамыту 

(сенсорика) 

 

Өз таңдауымен нан 

немесе ыдыс түрін  

фланелеграфқа 

жапсыру, жинап қою 

дағдысын дамыту 

(жапсыру) 
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Балалармен жеке жұмыс Жарылқап Сымбат 

отбасы жайлы 

суреттер көрсетіп олар 

кімдер не істеді жайлы 

сұрақтарға жауап беру 

дағдысын дамыту. 

 

 Кетебай Хамза 

қарапайымбиқимылда

рынорындау денені 

оңға,солғабұру,бастыо

ңға,солға 

ию,қолдардысермеуді 

үйрету. 

 Серікбай Инайя 

үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует 

жасап 

орналастыруды 

үйрету. 

 Ұлан Алмас 

қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше 

түрлерін  жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жалғас Али-Шах саусақ 

қимылдарын дамыту. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Үстел үсті және еден 

үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, 

цилиндр),жазықтықтағ

ы құрылыс түрін 

таңдап жасату 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Заттарды түсі,

 көлемі, пішіні

 бойынша өз 

бетінше зерттеу 

және      салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

Қ/о Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Маусымға тән 

табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды үйрету. 

 

Еркін ойындар 

 Үй жануарларымен 

жабайы аңдарды 

бөліп сипаттауды 

үйрету (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Үстел үсті және еден 

үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, 

цилиндр),жазықтықтағы 

құрылыс түрін таңдап 

жасату (Құрастыру) 

Қ/О «Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш

Құрылыс және 
құрастыру 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 



177 

 

ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

«пазлдар"психикалы
қ 
процестерін 
дамытуға 
бағытталған ойындар 

 
 
 
 

ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда губкамен 

жуу, таза сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Жеті лақ, үйшік мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 

 
                                                                                                                       

Тексерген  әдіскер:                             Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

 

Ақпан айы 2024 жыл 4 апта 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

26.02.2024 

Сейсенбі 

27.02.2024 

Сәрсенбі 

28.02.2024 

Бейсенбі 

29.02.2024 

Жұма 

01.03.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін көтеру. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 
Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарату.Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерді  бақылату.  

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету, оның мүдделеріне,қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне құрметпен 

қарау, әр баланы басқа балалар сияқты жақсы көретінінесенім қалыптастыру. Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Көктем» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Көктем» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 

 Кейіпкерді 

иллюстрациялар,әңгімел

ер бойынша тану және 

музыканы есте сақтау. 

 

Дене шынықтыру 

Тура жолмен, 

сызықтармен 

шектелген(ені 20-23 

сантиметр, ұзындығы 

2-2,3 метр) жіптің 

бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, 

заттардан(биіктігі10-

13сантиметр) аттап 

жүру,орнында баяу 

айналу. 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүру. 
 

Дене шынықтыру 

бағытты өзгертіп, 

шашырап, 30-20 секунд 

бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше 

ауысу. 
 

 

Топқа қуыршақ қонаққа 

келеді. Балаларға өзімен 

көп гүлдер алып 

келгенін айтады. Оларды 

терезе алдына шақырып, 

күн шығып тұр. Күн 

жерді қатты ысытып 

жақында қарлар еріп 

көктем келетінін айтады.  

Балаларға бір бір гүлден 

таратып, гүл қандай деп 

сұрайды. Гүлді жақсы 

көре ме? Кімге береді ? 

Көктемнің алғашқы 

мерекесі аналар күні 

екенін түсіндіру. 

Аналарды қуанту үшін 

гүл сыйлаймыз. Тақпақ 

айтып би билейміз деп 

түсіндіру. Балаларды 

гүлдерді таңдап олармен 

би билету. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, музыка) 

 

 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?)  жауап 

беруге,өзойын айтуға 

үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Терезеге қарту, күнді 

байқату оның домалақ 

екенін айтқызу. Күннің 

суретін 

көрсету.Балаларды екі 

топқа бөлу.  Бірінші 

топта қағазға күннің 

бейнесін салуды 

ұйымдастыру.  

 Екінші топқа 

фланелеграф тақтасына 

күн, гүл ағаш, құстарды 

үйлестіріп дұрыс 

 Ғажайып қорапшаның 

ішінен заттар алуын 

ұйымдастыру. Олардың 3-

4сенсорлыққасиеттерінеба

йланыстытаңдаудыжасату,

түсі,көлемі,өлшемібойын

шаәр 

тектізаттардысалыстыруд

ы дамыту 

(сенсорика) 
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Гүлдерді әдемі етіп екі 

себетке жинату. Гүлдер 

туралы сергіту сәтін 

жасату.  

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Гүлдер 

Гүлдер толып кетіпті, 

Далаға да, қырға да. 

Қарай бергім 

келеді,Жанарымданұрба

рда. 

Қ.Әбілдақызы. 

Тақпағын бірге айтуға 

ынталандыру.  

 (көркем әдебиет) 

Қоржыннан шыққан 

заттарды шелектерге 

салу, алу және 

алмастырып салуды 

ұйымдастыру 

(сенсорика) 

жапсыруын 

ұйымдастыру. 

(сурет салу, жапсыру) 

 

Серуенге дайындық Дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Аулада күннің қалай 

жарқырап тұрғанын 

бақылату. Көктем 

ханшайымы әкелгендей 

гүлдер бар ма іздету. Бар 

болса оларды танып 

атауын жетілдіру  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

серуенге өздерімен алып 

шыққан ойыншық 

қорапшадағы 

ойыншықтардың санын 

Қағаздарға салынған 

гүлдердің  сабағын   

таяқшалар ретінде 

салуды ұйымдастыру. 

Гүлдердің бұтақтарын 

салып шығуды үйрету.  

 (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ұзын, қысқы» 

Қимылды ойын: 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

 Балалардың дербес 

әрекеттері 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Желдің соғуын байқату 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар,суреттер,үс

тел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Құстарды, күнді 

ағаштарды бақылату.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын  

«Өз үйіңді тап» 

 Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Құстарды бақылап, құстар 

сияқты ұшуын үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

Мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 
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ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауды дамыту 

  (сенсорика) 

Қимылды ойын 

Балаларды ересектермен 

бірге жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

дамытуға ықпал ете 

отырып,негізгі 

қимылдарды(жүру,жүгір

у,лақтыру,домалату) 

жетілдіру. 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 

 (көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын: 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; аю 

сияқтық орбаңдап жүру). 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға(тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады,тамақ әкеледі,сүлгілерді ауыстырады)үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 
Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 
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(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Ермексаздан түймедақ 

гүлінің ортасын домалақ 

етіп жасату. Дайын 

күлтешелерді үйлестіріп 

жапсыру дағдысын 

дамыту.  

(мүсіндеу,  

жапсыру) 

Кеңістікқатынастардытү

сіну,құрылысмасштабын

асәйкессюжеттікойыншы

қтарды 

қолданып,ойнауғамүмкін

дікберу. Балалардың 

құрылыс заттарымен 

еркін ойындарын қолдау 

(Құрастыру) 

 

Фетр тақтасына гүлдерді 

үйлестіріп жапсырып, 

гүлдер бағын жасату.  

 (Жапсыру)  

 

Сазбалшықтан үлкен 

кіші күлшелер жасату.  

(Мүсіндеу)  

 

Ойыншықтардың 

үйшігін жасату. 

Қарапайым құрылысты 

үлгі бойынша, ересектің 

көмегімен, өз 

бетіншеқұрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

Ырғақты би музыкасын 

тыңдап қол қимылын 

жасап билеуін 

ұйымдастыру 

 (музыка) 

Кітаптар орталығында 

кітаптар қарату. көктем 

белгілерін танып атату. 

Көктем тақпағын 

қайталату. Көктем 

туралы мультфильм 

көрсету. (көркем 

әдебиет) 

 

Ойыншықтар 

орталығында еркін 

ойындар. Заттарды түсі,

 көлемі, пішіні 

бойынша өз 

бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(сенсорика) 

Гүлдердің екіге бөлінген 

бөлшек карточкаларын 

үйлестіріп жапсыруды 

ұйымдастыру 

 (жапсыру)  

Балалармен жекежұмыс Ұзахбай Алдияр  

есімді зат 

есіммен,етістіктің 

өткен шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

 

 
 

Вахоб Айзия 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білуге үйрету. 

ртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын танып, 

санын (біреу-көп деп 

,ажыратуын дамыту. 

 

 
 

Фархадұлы Муслим 

жүріп барып10-

15сантиметрбиіктіктен

секіруді үйрету. 

машиналарды,доптард

ы,шарларды 

орналастыру дағдысын 

дамыту. 

 
 

Ұлан Алмас  

әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынанныса

нағадейінтөрттағандап

(алақаныментізементір

еп)еңбектеуді үйрету. 

көрнекіқұралдардыкөр

сетуменсүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге 

үйрету. 

 
 

Меліхан Хантөре 

тізерлептұрып,өкшегеот

ыружәнетұруды 

,доптарды нысанға 

қарай домалатуды 

үйрету. 
 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап гүл  

жасауды үйрету 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Қ/о  «Кім жылдам» 

 

Ауызша нұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына 

кигізуді пысықтау 

(сенсорика) 

 Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу.  

 

Еркін ойындар 

Ненің 

«дұрыс»немесе«дұрыс

емес»,«жақсы»немесе«

жаман»екенітуралықар

апайымтүсініктердіқал

ыптастыру. 
Есімін атағанда

 жауап беруді 

бекіту (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Қ/О  «Өз үйіңді тап» 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап гүл жасау 

дағдысын жетілдіру 

 

 (Құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік 

қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады 
Балалардың таңдау 
бойынша 
шығармашылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда губкамен 

жуу, таза сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін қалыптастыру 
Балалардың үйге қайтуы Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  
 

 

 

Тексерген  әдіскер:                         Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Наурыз айы 2024 жыл 1 апта 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

04.03.2024 

Сейсенбі 

05.03.2024 

Сәрсенбі 

06.03.2024 

Бейсенбі 

07.03.2024 

Жұма 

08.03.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау. 
 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылату. (Балалармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу,бетімен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту,ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 



185 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Құыршақты шомылдыру» тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 

Әннің қайталанатын 

сөздерін,музыкалықсөз 

тіркестерінің соңын 

бірге айтуға  

ынталандыру. 

 

Дене шынықтыру 

шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып, белгі 

бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. 

 

Дене шынықтыру 

Гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынанбірі (20 метр 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру 

 

Анасымен баланың 

суретін көрсету. 

Анасымен бөпесі туралы 

не білетіндерін сұрау. 

Аналарының атын атату. 

Үйінде бөпелері барма ? 

Оларға қалай қарайды? 

сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Анасымен баласы 

отыратын орындықтар 

жасату,қарапайым 

құрастыру дағдыларын 

бекіту:үстіне,жанына 

қоюды пысықтау. 

 (Құрастыру) 

 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? Не 

істейді? және тағы басқа) 

және бірте-бірте күрделі 

(Нені ұстады? Нені 

әкеледі?) сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде 

тынысалу,есту 

қабілетінің дамуына 

ықпалету 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын танып, 

Қазақхалқыныңұлттықс

алт-дәстүрлерінебаулу, 

қуыршақтыбесіккебөле

п,бесікжырынайтыпоты

рыпойнатуарқылыбала

лардықамқорлыққабаул

уды пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Аналардың бізге берген 

кәмпитін жасату.  

Сазбалшықтан күрделі 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

 (Мүсіндеу) 

«Бауырсақ» ертегісін 

үстелүстітеатрыныңкейі

пкерлері 

жәнебасқадакөрнекіқұра

лдардыкөрсетуменсүйем

елдеп мазмұнын түсінуге 

үйрету.  

 (көркем әдебиет)  

 

Кіші көлемді доптарды 

шелектерге салғызу, 

оларды басқа шелекке 

аударып салуды, оларды 

күрекшемен алып бір 

біріне ауыстырып 

салуды үйрету.  

(сенсорика) 
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әр түрлі құрылымдар 

құрастырып ойнауына 

жағдай жасау.  

 (сенсорика) 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза ауада болуын  қамтамасыз ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды 

орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 

құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. (Қоршаған ортамен таныстыру) 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді байқауды 

үйрету.  

Жануарларәлемітуралыб

астапқытүсініктердіқалы

птастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Лэпбукте аналарға 

арналған сыйлықтарды 

жапсырту.  

 (Жапсыру)  

 

Құрылысматериалдарым

ен (текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, 

цилиндр),жазықтықтағы 

құрылыстыңорналасунұс

қаларымен таныстыру 

негізінде күшік пен 

мысыққа үйшік 

құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, 

баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

өмірлік жағдайлардың 

үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдану 

дағдысын дамыту.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылық таныту. 

Аулағаұшыпкелетінқұс

тарды(торғай,көгершін,

қарға) таныстыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрылысматериалдары

мен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы 

призма, пластина, 

цилиндр),жазықтықтағ

ы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен 

таныстыру негізінде 

күшік пен мысыққа 

үйшік құрастыруды 

үйрету, дамыту 

(Құрастыру) 

 

Ауа райының 

өзгерістерін байқату. 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға 

баулу,олармен ойнату 

барысында меңгерілген 

сөздерді ауызша 

сөйлеуде өзбетінше 

қолдануға ықпал ету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 
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Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын тыңдату. (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 
Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек) ,киіміндегі олқылықты байқату және оны 

өзбетінше,ересектердің көмегімен ретке келтіру,белгілі бір ретпен  киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстелбасындадұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 Сахналанған таныс 

ертегілерді тамашалап 

эмоцияларын танытуды 

дамыту өз қалаумен 

сазбалшықты 

қолдануға мүмкіндік 

беру(көркем әдебиет) 

 (мүсіндеу) 

 

Фланелеграфта 

орналастырылған 

құршақтардың 

бантиктерін жапсыруды 

жасату  

(Жапсыру)  

 

Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен бояту 

(Сурет салу) 

Бояумен жаңбыр 

тамшыларын салғызу.  

 (Сурет салу) 

Өз қалаумен  

фланелеграфта әр түрлі 

бейнелерді таңдап  

жапсыруды жалғастыру 

 (Жапсыру)  

 

Шар мен доп турлерін 

жасауда 

қарапайымжәнекүрделім

үсіндеудіңтехникалықда

ғдыларын қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қағазға дайын  

шарлардың жіптерін 

салу. 

(Сурет салу) 

 

Балалармен  жеке жұмыс Баймбет Айлин 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

Фархадұлы Муслим 

әуендердітанибілу 

дағдысын дамыту. 
 

Абайқызы Нұрбану 

өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, 

Ұлан Алмас желдің 

дауысын уууу деп 

салуды үйрету. 
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өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

топтастыруды 

үйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауды 

үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру 

ойындарын ойнату 

 (сенсорика) 

Құмға   саусақпен сурет 

салу, ересектер салған 

суретті толықтыруға 

ынталандыру. 

 (сурет салу) 

 

 Таныс 

әнніңқайталанатынсөзде

рін айтуға  ынталандыру 

(музыка) 

 

Фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру 

(сенсорика) 

 

Фланелеграфта жіпке 

жалаушаларды 

орналастырып 

жапсырту 
(жапсыру) 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі балалар 

әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-өзі 

қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармашыл
ық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, күзгі 
жапырақтардың 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 
Міндеттері: 

ойыншықтарды сабынды 

суда губкамен жуу, таза 
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коллажы. сумен шаю, шүберекпен 

сүрту қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру.  

Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау 

 

 

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                               Примкулова Ж.Б
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Наурыз айы 2024 жыл 2 апта 
Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

11.03.2024 

Сейсенбі 

12.03.2024 

Сәрсенбі 

13.03.2024 

Бейсенбі 

14.03.2024 

Жұма 

15.03.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай 

жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балалармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан 

аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Киімдер» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу . Бас 

киім, аяқ киімі , қысқы тондар мен жылы байпақ пен қолғап тұрлерімен таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 
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құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка 

Сюжеттімузыкалықойы

ндардамузыканыңсипат

ынасәйкескейіпкерлерд

ің қимылдарын көрсету 

Дене шынықтыру 

аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынанбірі (20 

метр дейін) шағын 

топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру 

Дене шынықтыру 

арқанныңастынаннысанағ

адейінтөрттағандап(алақа

нымен,тізементіреп)еңбек

теу. 

 

Дене шынықтыру 

Екіқолмен, 

әртүрлітәсілдерменәртүр

лібастапқықалыпта0,3-

1,3метрарақашықтықтағ

ынысанаға(төмен,жоғар

ы)лақтыру 

Көктем мезгілі екенін 

айту. жақында наурыз 

мерекесі болады деп 

суреттер көрсету. 

Суреттерге қарап 

танитын заттарын атату. 

Сын есімдерді зат 

есімнің көпше 

түріменсәйкестендіруді 

үйрету. Бидай мен 

жүгеріні көрсету. 

Олардың  дәндерін 

наурыз көжеге 

қосатынын айту.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Гүлдер мен дәндердің  

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

Наурыз тойында 

барлық адамдар бір 

бірімен амандасады, 

қал жағдай сұрайды 

деп суреттер көрсету. 

Бір бірімен қол 

алысып амандасуды, 

қал жағдай сұрауды 

ұйымдастыру. 

Ересектермен және 

құрдастарымен 

ауызша  қарым-

қатынас жасауды 

дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

 

Алтын қоржыннан 

шыққан заттарды 

өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. Топтастырып 

болған заттарды атау, 

оларды қалай 

қолданатынын сұрау.  

(сенсорика және 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

Наурызбатасы 

 

Ұлыс оң болсын, 

Ақмол болсын! 

Қайда барсаң жол 

болсын,Нетілесең 

солболсын! 

Батаны жаттату.  

(көркем әдебиет) 

 

Фланелеграфқа наурыз 

дастарханына арналған 

тағамдарды  жапсырту. 

(жапсыру) 

 

«Алтын қоржын» 

ойынын ойнату. 

Заттарды суреттерге 

сәйкес 

топтастыру.Таныс 

заттарды атау, 

педагогтіңөтініші 

бойынша суреттен 

заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», 

«Неістеді?».Қарапайымс

южеттіксуреттердіңмазм

ұнынайтыпберуге 

ынталандыру. 

Наурыз батасын жатқа 

айтуларын жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық,би) орындауға,қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге,бұрын 

меңгерген қимылдарды өзбетінше орындауға ықыластанытуға баулу. 



192 

 

Серуен Жақын адамдарының 

жағдайын эмоционалды 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу (жанашырлық, 

қамқорлық таныту) Өз 

ара қарым қатнаста 

дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас 

қалыптастыру  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ермексаздан бидай 

және жүгері  дәндерін 

жасату.  (мүсіндеу) 

 

 

 

Спорттық жаттығулар: 

үш дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен 

және өз бетінше рөлді 

басқаруға үйрету.(спорт 

залда немесе алаңқайда) 

 

Ауа райының 

ерекшеліктерін 

байқату. Күннің жылы 

әлде суық екенін 

анықтату.  

Құрдастарыменбірге 

жолдар. Текшелер 

құрастыруғабаулу,олар

менойнату,қарапайымқ

ұрастырудағдыларынбе

кіту (құрастыру) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Алып шыққан 

пирамидаларды 

жинату, текшелерді 

тізіп құрастыру 

ойындарын ойнату.  

(Сенсорика) 

 

Наурыз мерекесінде 

барлық аналар, қыздар 

әдемі ұлттық киім 

киетінін айтып 

суреттер көрсету. 

Әшекей заттарды ұстап 

көру. Осындай сақина 

моншақтарды 

қуыршақтарға жасауды 

ұсыну. Мүсіндеуде 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді(білезік,жү

зік,қолсағат), және 

басқа заттардың 

ұқсастық тарынтаба 

білуді үйрету. 

(Мүсіндеу) 

 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

көркемдікқабылдаулар

ындамыту. Құмда өз 

бетінше сурет салуын 

ұйымдастыру.  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Алтын қоржыннан 

шыққан заттарды 

суреттерге сәйкес 

топтарсыру ойыны.  

Ойыншық, киім, аяқкиім, 

ыдыс, жиһаз, көгөніс пен 

жеміс, үй жануарларымен 

олардың төлдерінің 

атауларын, көлік 

құралдарын және жеке бас 

гигиенасы 

заттарынбілдіретінзатесім

дермен атату сөйлеу 

дағдыларын дамыту 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

 

 

Жолдардағы 

қауіпсіздіктің қарапайым 

ережелерін таныстыру. 

Көліктер, көше,жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлеріментаныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 
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орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 
Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқара

у және тағы басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Үстінде – астында» 

Ойыншықты үстелдің 

үстіне және астына 

орналастыру. Баладан 

оның қайда тұрғанын 

көрсетуін сұрау. 

 

Апаймен бірге 

бауырсақ жасату. 

Қамырды оқтаумен 

жаюды ұйымдастыру. 

Ересектермен 

бірлескен әрекеттерге 

қызығушылықтыояту. 

(Мүсіндеу) 

 

Балалардың 

лэпбуктармен жеке 

ойын әрекетерін жасату 

(Жапсыру)  

 

Кітаптарды 

қарату.Ертегі оқып оны 

ойыншықтар,суреттер,ү

стелүстітеатрыныңкейі

пкерлерінжәнебасқадак

өрнекіқұралдардыкөрсе

ту 

Ересектің 

бақылауымен ойын 

әрекеттерін(спорттық,б

и)орындауға,қимыл 

белсенділігін арттыруға 

үйрету  

(Музыка) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

құрастырмалы 

материалдарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда 

баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

 

Ертегі кейіпкерлердің 

киімдерін киіп ойнау 

жағдайын 

Түзу, көлденең, тік, 

толқын тәрізді 

сызықтарды парақ бетінде 

салу дағдысын дамыту  

(сурет салу) 

 

 

Үстелүсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен ойын 

алаңдарын құрастыру.  

 (Құрастыру) 

 

 Сурет салғанда дұрыс 

отыру,қағазды 

умаждамау,қаламды 

тарсылдатпау,жұмысты 

ұқыпты жасауды 

қалыптастыру. Наурыз 

дастарханына кәмпиттер 

салуды дамыту. 

(сурет салу)  

 

 

Наурыз дастарханына 

ұлттық тағамадрды 

танып жапсырту.  

(жапсыру) 
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(көркем әдебиет) 

 

ұйымдастыру.   

(көркем әдебиет)  

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

Жалғас Али-Шах 

қарапайымсөзтіркесте

рін(2-

4сөз)дұрысқайталапай

туғаүйрету. 

 

 

 

 
 

Меңліхан Нұртөре 

әртүрлі 

музыкалықаспаптард

аорындалғантанысәу

ендердітыңдау 

дағдысын дамыту. 
 

Мұсахан Айдана 

орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру 

және үстелге қоятын 

табақты мүсіндеуді 

үйрету. 

 Нартай Алишер сын 

есімді зат 

есіммен,етістіктің өткен 

шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

қимылдардымузыкалы

қаспаптармен(бубенме

н,сылдырмақпен,марак

аспен)орындау 

дағдысындамыту. 

Ұлан Алмас тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

жәнет ұруды үйрету. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балалардың қалауы 

бойынша құрастырмалы 

материалдарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда 

баланың дербес әрекетін 

дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

Құмда таяқшамен сурет 

салу 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Лэпбукта дербес 

жапсыру әрекеті.  

(жапсыру) 

Доппен ойындар.  

 

 Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Ермексаздан 

бауырсақтар жасату. 

(Мүсіндеу) 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалы

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
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іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

«Лего», 
«Сызбалардан 
құрастыр» 
 

қ 
процестерін 
дамытуға 
бағытталған ойындар 

 
 
 

ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 
Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

Тексерген   әдіскер:                       Примкулова 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Наурыз айы 2024 жыл 3 апта 
Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

18.03.2024 

Сейсенбі 

19.03.2024 

Сәрсенбі 

20.03.2024 

Бейсенбі 

21.03.2024 

Жұма 

22.03.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде ақпарат алу, 

кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ата мен әже силықтары» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 
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Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка 

Сюжетті музыкалық 

ойындарда 

музыканың сипатына 

сәйкес кейіпкерлердің 

қимылдарын көрсету 

арқылы ойынның бір 

эпизодынан келесіге 

өту және қимылдарды 

бере білуді үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Екіқолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта0,3-

1,3метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға(төмен,жоғар

ы) лақтыру 

 

  

Кітаптардағы наурыз 

мерекесінің суреттерін 

қарату, ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру . 

қарапайым 

сөзтіркестерін(2-4сөз) 

дұрыс қайталап айтуға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

 

 

Жастарына сәйкес 

«Қасқыр мен қоян» 

ертегісін оқып беру.. 

Ертегідегі 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталату. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

 

 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларының 

иллюстрацияларын 

қарату. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі оқыпберу. 

Ойыншықтарды,сурет

терді,үстел үсті 

театрының 

кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі 

құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеп ойнату. 

көркем әдебиет) 
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Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Табиғатты бақылату 

желді анықтауын 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ағаш бұтағындағы 

жапырақ бүршіктерін 

дәстүрлі емес тәсілмен 

(ши басына оралған 

мақта) салуды үйрету 

(сурет салу) 

Балалардыңжасынасәйке

скөркемшығармалардыо

қу және 

бесікжырларын,халықән

дерін,ертегілерін,тыңдау

ға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыру: 

жаңбыр, жел.  

Жаңбыр суларын 

көрсету, дайын 

кемелерді жүздірту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Шелектермен су тасу.  

 (сенсорика) 

Табиғатты бақылату 

су көлшіктерін басып 

құрғақ алаңда іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Алып шыққан 

ойыншықтарымен 

ойындар 

ұйымдастыру.  

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы 

қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әдебиет) 
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Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 
Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Ішінде – сыртында» 

Допты қораптың ішіне 

және сыртына 

орналастыру. 

 

 Жаңбыр 

тамшыларын  

мүсіндету  

(мүсіндеу)  

Бейнелерді(сызықтар

да,шаршыда),қағазбет

іне қойып, 

құрастыруға, кескінді 

конструктивті 

тәсілмен жасауға 

(жекелегенбөліктерде

н),ересектерменбіргет

үстердітаңдауға(қара

ма-

қарсытүстер)үйрету. 

Жаңбыр тамшыларын 

жапсырту. 

(жапсыру) 

Фланелеграфтағы 

наурыз көженің 

дәндерін тауып  

жапсырту  

(жапсыру) 

 

 

Дәндерді ермексаздан 

жасату, оларды бояту.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Еркін іс әрекеттер 

  

Балалармен жеке жұмыс Байымбет Айлин отбасы 

жайлы суреттер көрсетіп 

олар кімдер не істеді 

жайлы сұрақтарға жауап 

беру дағдысын дамыту. 

 

Кетебай Хафиса 

есімді зат 

есіммен,етістіктің 

өткен шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

Мақсұт Алишер 

саусақ қимылдарын 

дамыту. 
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Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тұр»Ірі конструктор 

бөлшектерінен 

машинаны 

құрастыруды үйрету 
 (құрастыру) 

Машиналарды 

жаңбырдан қорғау 

үшін оларға шатыр 

құрастырғызу.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Ірі конструктор 

бөлшектерінен 

машина құрастырып 

салыстырып ойнату  
 (құрастыру)  

Еркін ойындар. 

 

  

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармашыл
ық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», 
«Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 
Міндеттері: ойыншықтарды 

сабынды суда губкамен жуу, 

таза сумен шаю, шүберекпен 

сүрту қабілетін қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну. Наурыз мерекесі туралы түсінік беру.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

  

Тексерген   әдіскер:                                 Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Наурыз айы  2024 жыл 4 апта 
Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

25.03.2024 

Сейсенбі 

26.03.2024 

Сәрсенбі 

27.03.2024 

Бейсенбі 

28.03.2024 

Жұма 

29.03.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін көтеру. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  
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Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «жау жау жаңбыр» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

Жаңа ойыншықтар көрсетіп таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Кім әкелді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Музыка 

Сюжетті музыкалық 

ойындарда 

музыканың сипатына 

сәйкес кейіпкерлердің 

қимылдарын көрсету 

арқылы ойынның бір 

эпизодынан 

келесігеөтужәне 

қимылдарды бере 

білуді үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Балаларды 

ересектер менбірге 

қимылдары 

жеңіл,мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру.  
 

Дене шынықтыру 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып,негізгі 

қимылдарды(жүру,жүг

іру,лақтыру,домалату) 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; 

аю сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 Жастарына сәйкес 

«Қасқыр мен қоян» 

ертегісін оқып беру.. 

Ертегідегі 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталату. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Лэпбук арқылы ертегі 

айтып беру. Балаларға 

кейіпкерлерін атату. 

Олардың дауыстарын 

қимылдарын қайталату. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует 

жасап орналастыруды 

үйрету 

Суға бояу тамшыларын 

тамызып, судың түсінің 

өзгергенін байқату. Суды 

әр түрлі ыдыстарға 

құйып көрсету.  

Түрлі түсті сулармен 

сурет салғызу.  

 (сурет салу) 

Ермексаздың қалаған 

түсін таңдап түрлі түсті 

доптар жасату.  

(Мүсіндеу)  

Саусақ қимылдарын 

дамыту бойынша 

ойындар. Түймелерді 

қадату. Сырамаларды 

сырғызу. 
(сенсорика) 
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 (сенсорика) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Қолшатырды құмда 

салғызу. 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Сыңарын тап» 

 

Жаңбыр жайлы 

суреттердіңмазмұныбо

йыншақойылғансұрақта

рғажауапберудідамыту 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

су қалай ағады зерттеу 

жұмысын 

ұйымдастыру. 

Алақандарына су 

жинатып шелекке 

құйып жинату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балабақша ауласындағы  

өсімдіктерге күтім 

жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын «Кім 

жылдам»  

Лэпбукта ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру) 

 

 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

Музыкалықиллюстрация

менсүйемелденетін 

видиоларды көру 

 (музыка) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 
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Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтыру шаралары 
Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 еден үстінде ірі 

құрылыс 

материалдарынан 

еркін құрастыру 

ойыны 

(Құрастыру) 

 

Құрастырылған 

үйшікті қай аңның 

үшігі екенін суретін 

жапсырумен 

белгілету 

 (Жапсыру)  

 

 

Құрдастарыменбіргеқұ

растыруғабаулу. 

Бірлескен ойындарды 

ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

 

Өз қалауымен 

домалақтау, жалпақтау 

әдісімен жасалатын 

заттарды мүсіндеуге 

мүмкіндік беру 

(Мүсіндеу)   

 

 

Ересектің көмегімен 

таныс тақпақты қосыла 

айту дағдысын дамыту 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Музыкалықиллюстрация

менсүйемелденетін 

видиоларды көру 

 (музыка) 

 

Материалдардың(қағаз)қ

асиеттерітуралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым 

әдістерін(ұсақтау,жырту,

бүктеу) үйрету. Дайын 

пішіндерді жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қолшатыр жапсырту. 

(жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  Мұсахан Айдана 

фортепианоның 

дыбысталуын 

ажырата білуге 

үйрету. 

ртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын 

танып, санын 

(біреу-көп деп 

,ажыратуын 

дамыту. 
 

Абайқызы Нұрбану 

жүріп барып10-

15сантиметрбиіктікте

нсекіруді үйрету. 

машиналарды,доптар

ды,шарларды 

орналастыру 

дағдысын дамыту. 

 
 

Меңліхан Хантөре 

әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынанныса

нағадейінтөрттағандап

(алақаныментізементір

еп)еңбектеуді үйрету. 

көрнекіқұралдардыкөр

сетуменсүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге 

үйрету. 

 Баймбет Айлин 

тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұруды 

,доптарды нысанға 

қарай домалатуды 

үйрету. 
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Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  Алу салуға арналған 

ойыншықтармен 

ойын ойнату. 

(сенсорика) 

Қ/о  Қ/о «Шеңберге 

тез тұр» 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды үйрету. 

 

Еркін ойындар 

Музыкалықиллюстраци

яменсүйемелденетін 

видиоларды көру 

 (музыка) 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

 
Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын үйретіп, 

санын біреу-көп 

деп,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

Құрылыс 

ойыншықтарымен еркін 

ойындар.  

(Құрастыру) 

Қ/О «Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығымен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті(ойын,қозғалыс,танымдық,шығармашылық,зерттеу, эксперименттік, еңбек,балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзіқызметкөрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет 
салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», 
«Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалы
қ 
процестерін 
дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 
Балалардың үйге қайтуы Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  
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Тексерген  Әдіскер:                              Көптілеуқыз
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Сәуір айы 2024 жыл 1 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

01.04.2024 

Сейсенбі 

02.04.2024 

Сәрсенбі 

03.04.2024 

Бейсенбі 

04.04.2024 

Жұма 

05.04.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді қалыптастыру. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту).  

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдеріменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың ауа райына байланысты  киіну жағдайларын талқылау. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектердің  бақылауымен бетін, қолдарын 

тамақтыңалдындаөзбетіншежуу,бетіменқолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке 

келтіруін қалыптастыру. 
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(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін таңдауын айтудықалыптастыру. 

«Құстар әлемі»  тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауына жағдай жасау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 

Әннің мағынасын 

түсіну,қоңырауларды

ң жоғары және төмен 

дыбысталуын, 

фортепианоның 

дыбысталуын 

ажырата білу, әртүрлі 

музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдату,ол 

әуендерді тани білуге 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

   бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен жүру 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге):тұру,қолдар

ын жоғары 

көтеру,түсу; 

 

Дене шынықтыру 

шашырап, 30-20 

секунд бойына 

тоқтамай жүгіру 

 

Дене шынықтыру 

Биіктігі10сантиметр,

ауданы30х30 

сантиметр модульге 

өрмелеу. 

 

«Құстар» жайлы 

суретерді тамашалап 

балалардың даусына 

еліктеу арқылы 

дыбыстарды,қарапайым

сөз тіркестерін(2-

Құстар түрлі 

ойыншықтарын беру. 

Олардың 

түсін,көлемін,пішінін

,сынесімдермен  

атауды дамыту 

 (сөйлеуді дамыту 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа аңдар 

(аю, қасқыр,қоян) 

бейнелерін 

орналастыруды үйрету 

(жапсыру) 

 

Таныс өлеңдерді 

оқыған кезде 

балаларға сөздерді, 

сөзтір кестерін 

қосылып айтуға 

мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет)  

Құстар туралы 

мультфильм қарату.  

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін(қимылда

рын) қайталатып 

орындатып ойнату. 

Сол мультфилімді 
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4сөз)дұрыс қайталап 

айтуға үйрету 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Үстел үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер) 

құстардың ұяларын 

құрастыруды үйрету 

 (Құрастыру) 
 

 

 

және көркем әдебиет) 

 

Құстардың ұясын 

жасату, қолдарының 

ұсақ бұлшық еттерін 

дамыту 

 (сенсорика) 

 

Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдату,ол 

әуендерді тани білуін 

қалыптастыру 

(музыка) 

 (сенсорика) ойыншықтарды,сурет

терді,үстелүсті 

театрының 

кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі 

құралдарды 

қолданып көрсетумен 

айтып беруіне ықпал 

жасау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Құстар  бейнелерін 

қағаз бетіне қойып, 

кескінді 

конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыруға үйрету 

 (Жапсыру) 

Серуенге дайындық Ересектердің басқаруымен киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес тазаауадаболуын  қамтамасызету.  

Серуен Үй құстарын 

(тауық,қаз,үйрек),турал

ытүсініктердіқалыптаст

ыру. Қаздар мен 

үйректердің дауысын 

тыңдату. Оларды 

қайталау.  

(Қоршаған ортамен 

Еден үсті құрылыс 

материалдарымен 

жазықтықта 

ағаштарды 

орналастыру 

құрастырып, орман 

жасату. 

(Құрастыру) 

Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылату. Құстар 

сияқты ұшуды 

пысықтау. Олардың 

дауыстарын салғызу.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құстарға жем су 

бергізу. Олардың 

ұясына қонғанын 

бақылату. Суда 

жүзетін құстардың 

суретеріне қарап 

салыстыру.  

 (қоршаған ортамен 

Ойыншық түріндегі 

құстарды (тауық, қаз 

үйрек) ажырату және 

атау, сипаттамалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуді 

үйрету 

 (Қоршаған ортамен 
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таныстыру) 

 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа құстар  

бейнелерін 

орналастыруды дамыту 

 (Жапсыру)  

 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

Балалардыересектермен

біргеқимылдарыжеңіл,м

азмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнату 

 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға 

баулу,ересектер 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың 

назарынаудару. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ойын «Ортамызда кім 

жоқ» 

 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып,негізгі 

қимылдарды 

(жүру,жүгіру,лақтыру,

домалату) жетілдіру. 

 

Ауызша нұсқаумен 

үлгіге сүйене отырып 

(сақиналарды жіпке 

тізу)тапсырмаларды 

орындауды дамыту 

 (сенсорика) 

 

таныстыру және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Суда жүзетін құстарға 

ұя жасату. 

(Құрастыру) 
 

таныстыру) 

Еден үсті құрылыс 

материалдарымен 

еркін ойындарды 

ойнату 

(Құрастыру) 

Ойын «Ортамызда 

кім жоқ» 

 

Қимылды ойын: 

Қимылдарды 

үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркемсөз қолдану,  

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі  ұйқы Ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
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(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін ертегілер 

тыңдату. (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек),киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше,ересектердің көмегімен ретке келтіру,белгілібір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстелбасындадұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптар

қарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Алдында – артында» 

Ойыншықтардың 

бірінің алдында немесе 

артында орналасқан 

затты көрсету. 

 

Құстар 

бейнелерінқағазбетіне 

қойып, кескінді 

конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыруға үйрету 

(Жапсыру)  

 

Қаламдыүшсаусақпен,

қаттықыспайұстау,Сур

еттіңқарапайымэлемен

ттерін  (құстардың 

аяғын, тұмсығын)  

аяқтап салуды 

пысықтау 

 (Сурет салу) 
 

Кітаптарды қарату. 

Құстарға керекті 

заттардың бейнелерін 

табқызу.  

Сын есімдерді зат 

есімнің көпше 

түрімен 

сәйкестендіріп 

сөйлеуді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру  Кесені 

мүсіндеуде пішіннің 

Ермексаздан құстар 

ойнайтын доп жасату. 

 (мүсіндеу) 

 

Қаламды үшсаусақпен, 

қатты қыспай 

ұстау,суреттіңқарапай

ымэлементтерін 

(ағаштың бұтақтарын) 

салғызу 

(Сурет салу) 
 

Қаламды 

үшсаусақпен, қатты 

қыспай 

ұстау,суреттің 

қарапайым 

элементтерін 

(құстардың табағына 

жем) салғызу 

(Сурет салу) 

 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Құстарға су беретін 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің орта бөлігін 
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орта бөлігін саусақпен 

басып,тереңдетіп 

жасауды үйрету. 

Құстарға жем беретін 

ыдыс жасату. 

 (мүсіндеу) 

саусақпен 

басып,тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Балтабай Айлин 

есімді зат 

есіммен,етістіктің өткен 

шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

 

 

 

 Мұсахан Айдана 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білуге үйрету. 

ртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын танып, 

санын (біреу-көп деп 

,ажыратуын дамыту. 

 

 

 

Ұлан Алмас жүріп 

барып10-

15сантиметрбиіктіктен

секіруді үйрету. 

машиналарды,доптард

ы,шарларды 

орналастыру дағдысын 

дамыту. 

 

 

Жарылқан Сымбат 

әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынанныса

нағадейінтөрттағандап

(алақаныментізементір

еп)еңбектеуді үйрету. 

көрнекіқұралдардыкөр

сетуменсүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге 

үйрету. 

 

Вахоб Айзия 

тізерлептұрып,өкшег

еотыружәнетұруды 

,доптарды нысанға 

қарай домалатуды 

үйрету. 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, 

оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Алып шыққан 

ойыншықтарды, 

көлемі, пішіні

 бойынша өз 

бетінше зерттеу 

және 

салыстыруғамүмкіндік

беру. 

 (сенсорика) 

Қ/о «Автобус» 

 

Әнніңмағынасынтүсін

у,қоңыраулардыңжоға

рыжәнетөмендыбыста

луын  тануды үйреету 

(музыка) 

Ойын «Ортамызда кім 

жоқ» 

 

Алып шыққан 

құрылыс 

ойыншықтарымен 

еркін құрастыру 

ойындары 

 (Құрастыру) 

Саусақтарымен 

табақты құмда салуды  

үйрету 

 (сурет салу) 

Қ/о «Ұшақтар» 

Лэпбукте құстарды 

дұрыс орналастырып 

жапсыру.  

 (жапсыру) 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

 

 

Заттарды 

түсі,көлемі,пішіні 

бойынша өз 

бетінше зерттеу 

және 

салыстыруғамүмкін

дікберу. 

(сенсорика) 

Қ/о «Автобус» 
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Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 

 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармашыл
ық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  қайтар кезіндегі  көніл күйін талқылау 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тексерген   әдіскер:                                Примкулова Ж.Б
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Сәуір айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

08.04.2024 

Сейсенбі 

9.04.2024 

Сәрсенбі 

10.04.2024 

Бейсенбі 

11.04.2024 

Жұма 

12.04.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу, жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн жылуына байланысты киіндіруге кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына 

жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 
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Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Ай мен күн» тақырыбында жеке әңгімелер 

жүргізу. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 

Ересектіңдауысинтон

ациясыменаспапқабей

імделеотырып,әнніңқ

айталанатынсөздерін,

музыкалықсөзтіркест

ерініңсоңынбіргеайту

ғаынталандыру. 

 

Дене шынықтыру 

   Түрлізаттардыңасты

нан0,3-

1,3метрарақашықтық

қадоптардыдомалату,

доптарды бір-

бірінедомалату. 

 

Дене шынықтыру 

Түрлізаттардыңастынан

0,3-

1,3метрарақашықтыққад

оптардыдомалату,допта

рды бір-бірінедомалату. 

Дене шынықтыру 

Едендежатқансекіргі

штен,лентадан(қатар

қойылған2арқаннан)

аттапсекіругеүйрету

. 

 

Жастарынасәйкескөрк

емшығармалароқып 

беру. «Ай мен 

жұлдыз» ертегісі. 

Кейіпкерлердің 

сөздерін қайталату. 

дауысын салуды 

үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларда бейнелеу 

Ұшақтың дауысы 

естірту. Балалардан 

бұл ненің дауысы? 

сұрау. Осы дауысты 

бірнеше рет айтып 

қайталату. Содан соң 

суретін көрсету. 

Ұшақ туралы 

мультиктен үзінді 

көрсету. Ұшақ  болып 

ұшуды ұйымдастыру. 

Құрастыру 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы 

білімдерінқалыптасты

ру,сазбалшықты 

дұрысқолданудыжеті

лдіру. Аспандағы 

бұлттарды мүсіндету. 

 

 (мүсіндеу) 

Қаламдыүшсаусақпен,

қаттықыспайұстау,сур

Терезеге қаратып, күнге 

назар аударту. Күн 

қандай? деген сұраққа 

жауап беруді үйрету.  

Күннің суретін көрсетіп, 

әр балаға жылы сөз 

айтуды үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Домалақ күнге 

шуақтарын қойдырту.  

(сенсорика) 

Қалаған заттың 

мүсінін жасауды 

ұсыну және жасау 

дағдысын пысықтау 

 (Мүсіндеу) 

 

Гулдерді тоғайға   

жапсыруды үйрету 

 (Жапсыру)  
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әрекетіне деген 

қызығушылығын 

дамыту.  

Қаламдыүшсаусақпен,

қаттықыспайұстау,сур

еттіңқарапайымэлемен

ттерін ( айды) салуын 

жетілдіру 

(сурет салу) 

заттарынан ұшақ 

жасату.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

еттіңқарапайымэлемен

ттерін (бұлттарды) 

салуды меңгерту. 

дөңгелекжәнетолқынтә

різдісызықтардыбейне

леулерін дамыту. 

(Сурет салу) 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін(спорттық,би)орындауға,қимылбелсенділігінежағымдыэмоциябілдіруге,бұр

ынмеңгергенқимылдарды өзбетінше орындауға ықыластанытуға баулу. 

Серуен «Дұрыс», «дұрыс 

емес», «қауіпті» 

түсініктерімен 

таныстыру. Балабақша 

ауласының ережелерін 

таныстыру. Сырғанақ, 

әткеншекті пайлану 

бойынша 

нұсқаулықтар беру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Доп мүсінін  жасауда 

техникалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Ағаш бұтақтарынан 

ұшақ жасату.  

(құрастыру) 

 

Ағаштарды бақылату, 

жел тұрғанда олардың 

жапырақтарының 

қимылына назар 

аударту.  

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Доптарды бір-

бірінедомалату 

 (дене шынықтыру) 

 

Балабаұша ауласына 

шығып аспанға қарау. 

не көріп тұрғандарын 

анықтату. Көргендерін 

атауды, сипаттауды 

дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Әртүрлі 

музыкалықаспаптарда

орындалғантанысәуен

дердітыңдау,оләуенде

рдітанибілуін 

қалыптастыру 

Өлі табиғатпен (жылы, 

суық су, құрғақ, ылғал 

құм, домалақ, қатты 

тас)  әрекет ету 

түрлерін (су құю, құм 

тасу, төгу, жинау, 

мүсіндеу,,тастыжинау,

қалау)таныстырыптүсі

ніктердіқалыптастыру,

Оларменойнатужәнеэк

спериментжасауды 

ұйымдастыру. Тасты 

ағашты суға салуып 

көруін ұйымдастыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

«Дұрыс», «дұрыс 

емес», «қауіпті» 

түсініктерімен 

таныстыру. Көшедегі 

көліктердің қауіпті 

екенін түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Автобус» 
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Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Бірдей жұлдыздарды    

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

 (музыка) 

 

 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

Фланелеграфқа күнді  

жапсырту. 

(жапсыру) 

 

Дәстүрлі емес 

әдістерменсуреттер 

салуды дамыту. Құмда 

саусақпен күннің сурет 

салғызу.  

(сурет салу) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 
 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 
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(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Қасына қой» 

Бір ойыншықтың 

қасына екінші 

ойыншықты 

орналастыру. 

 

 

Ұшақтың суретін 

бояту 

(Сурет салу) 

Пішінніңжоғарыбөлігі

нсаусақпенбасып,тере

ңдетуді,кесектердібірік

тіруді 

мүсіндеуге арналған 

материалдарды 

қолдануды жетілдіру. 

Дайын ұшақтарға 

дөңгелек жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар   

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар,суреттер,

үстелүстітеатрыныңке

йіпкерлерінжәнебасқад

акөрнекіқұралдардыкө

рсетуменсүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге 

үйрету 

 

(көркем әдебиет) 

 

Аспан әлемі туралы 

кітаптар қарату. 

балалар танитын 

заттарын айтқызу. 

топтағы сол заттарға 

ұқсас заттарды 

тапқызу. Олардан 

аспан әлемін 

құрастырту. 

(сөйлеуді дамыту,  

құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Жалауға қарай жүгір» 

 

Құрдастарыменбіргеқұ

растыруғабаулу,оларме

нойнау,қарапайымқұра

стырудағдыларынбекіт

у:үстіне,жанына 

қойуын қалыптастыру. 

Аспандағы күн, ай, 

жұлдыз ұшақ, 

бұлттарды дұрыс 

топтастыруды 

жетілдіру.  

(Құрастыру) 
 

 

Ермексаздан күн жасату 

(мүсіндеу) 

Лэпбуктен аспан 

әлемін көрсету, 

ішіндегі бейнелерді 

танып атату, 

тапсырмалар 

орындату. (сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

 

Бейнелердіпарақбетін

деорналастыраотыры

п,түрлі-

түстідақтардыүйлесті

руарқылы айдың 

қасына майда 

жұлдыздарды салуды 

үйрету.  

(сурет салу) 
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Балалармен жеке жұмыс 

 

Вахоб Айзия 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

Жалғас Али-Шах 

құрдастарымен 

ауызша  қарым-

қатынас жасауды 

дамыту. 

 Балтабай Айлин 

өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Ұлан Алмас дауысын 

уууу деп салуды үйрету. 

Абайқызы Нұрбану 

аңдар жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың 

дыбыстарды,сөздерм

енсөзтіркестерін 

анықайтылуынаназар 

аударуды үйрету. 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балалардың қалауы 

бойынша 

ойыншықтарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда 

баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

аспанда болатын 

заттарды тауып 

лэпбукқа жапсырту.  

(Жапсыру)  

 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

 Балаларға жасырынған 

ойыншықтарға 

жеткізетін жолдарды 

құрылыс 

материалдарынан 

жасату 

(құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

 

«Санжардың 

ойыншықтары». 

Әңгіме оқып беру. 

Көрнекіліксізкөркем 

шығарманытыңдауын 

дамыту.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

Ұшақтармен 

құстарды қатармен 

жапсырту.  

 (Жапсыру)  
 

 Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
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Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

 

 

 

Тексерген   әдіскер:                            Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 
 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Сәуір айы 2024 жыл 3 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

15.04.2024 

Сейсенбі 

16.04.2024 

Сәрсенбі 

17.04.2024 

Бейсенбі 

18.04.2024 

Жұма 

19.04.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу, жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында ағаш гүл отырғызу жөнінде 

ақпарат алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қарапайым би қимылдарын орындату: шапалақтау және бір уақытта 

аяқпен тарсылдату, жартылай отырыу, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ағаштар мен гүлдер» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 

Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету  

мен(қанатын жайып 

ұшқан 

құстар),ойындармен 

әндерді сахналату. 

 

Дене шынықтыру 

   Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары 

жеңіл,мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

 

Дене шынықтыру 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал 

теотырып,негізгі 

қимылдарды(жүру,ж

үгіру,лақтыру,домала

ту) жетілдіру 

Дене шынықтыру 

Қимылдарды 

үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердіңқара

пайым әрекеттерін 

жеткізе білуге 

үйрету (қоян сияқты 

секіру; аю 

сияқтықорбаңдапжү

ру). 

Қонаққа келген 

көктем аруының 

себетіндегі 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұрым 

күрделі(Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап 

Көктем 

Көктем келді бүгін, 

Күнімтөктінұрын. 

Сайрап барлық құстар, 

Әнсалуға құштар. 

педагогтіңкөмегіменөл

еңдітолыққайталауғаы

нталандыру. 

(көркем әдебиет) 

 

Түрлі түсті шарларды 

салғызу 

 (сурет салу)  

«Бауырсақ» ертегісін 

тыңдату сұрақтарға 

жауап алу. Ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан 

құрастырып тану 

дағдысын дамыту  

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 Саз балшықтан 

ертегідегі шалқанды 

жасауды үйрету  

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұрым 

күрделі(Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап 

Педагогтіңкөмегіме

н таныс көктем 

шағын 

өлеңдітолыққайтала

уғаынталандыру 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
 

Ермексаздан 

ағаштардың 

жапырақтарын 

жасату.  

(мүсіндеу) 
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беруге,өзойын 

айтуға үйрету. Тез 

жинау ойынын 

ойнату 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Көңілді 

музыка 

сүйемелдеуі

мен қонаққа 

келген 

көктем 

аруымен 

балалардың 

бірге би 

билеуін 

ұйымдастыр

у  

(музыка) 

 

 

 

 (мүсіндеу) 

 

Өз қалаулары 

бойынша құрылымдар 

құрастырғызу.  

Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды 

атау,қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(құрастыру) 

беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 

  (сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен 

қонаққа келген 

қуыршақпен 

балалардың бірге би 

билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Құмда гүлдердің 

суретін салғызу. 

 (сурет салу) 

 

Гүлдер мен 

ағаштарды 

таныстыру. Оларға су 

құйғызу 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрастырмалы 

материалдардан 

орындықты 

құрастырғызу 

(құрастыру) 
 

Ойншық түріндегі 

аңдармен (аю, 

қасқыр,қоян) 

таныстыру оларды 

Су қасиетімен 

таныстыру( алақанға 

су құю, оның ағып 

кететінін, заттардың 

бататын батпайтынын 

анықтату.) 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Құрғақ және 

суланған құм 

қасиеттерімен 

таныстыру. Шағын 

күлше пішіндегі 

қалыптарға салып 

аударып қарату. 

Шашылған құмды 

жинау дағдыларын 

дамыту 

Құрғақ және 

суланған құм 

қасиеттерімен 

таныстыру. Шағын 

күн пішіндегі 

қалыптарға салып 

аударып қарату. 

Шашылған құмды 

жинау дағдыларын 

жетілдіру 
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Еркін ойындар. 

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Үш дөңгелекті 

велосипедке 

отыруға, одан 

ересектердіңкөмегім

енжәнекөмегінсізтүс

уге,ересектердіңкөм

егіменжәнеөзбетінш

ерөлдібасқаруғаүйре

ту. 

 

ажырату және атау, 

сипаттамалықерекшелі

ктерін ажырата білу 

дағдысын  

дамыту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Бейнелердіфланелегр

афта(сызықтарда,шар

шыда),қағазбетіне 

қойып, құрастыруға, 

кескінді 

конструктивті 

тәсілмен жасауға 

(жекелегенбөліктерде

н),ересектерменбіргет

үстердітаңдауға(қара

ма-

қарсытүстер)үйрету. 

(жапсыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

(қанатын жайыпұшқан 

құстар) дағдысын 

дамыту 

(музыка) 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар  

Суреттіңқарапайымэ

лементтері ретінде 

тік және 

тұйықталған 

дөңгелек 

сызықтарды кұм 

бетінде саусақпен 

жеңілжүргізуді 

үйрету. 

 (мүсіндеу, сурет 

салу) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Алып шыққан 

сенсорлық 

ойыншықтармен 

еркін ойындар 

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

 

Құмда сурет 

салғызу.  

(сурет салу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдірсуға қолыңды жу»көркем 

сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-
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гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі  ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Түсіне қарай 

жина» 

Қызыл заттарды бір 

жерге, сары заттарды 

екінші жерге жинау. 

 

Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

(қанатын жайыпұшқан 

құстар) дағдысын 

дамыту 

(музыка) 

Ауызшанұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына 

кигізу дағдысын 

пысықтау 

(сенсорика) 

 

 

Суреттіңқарапайымэле

менттері ретінде тік 

қысқа сызықтарды 

қағаз бетінде  

төменнен жоғары 

қарай, жаңбырдан соң 

өскен шөптердің 

суретін салғызу 

(сурет салу) 

Ауызшанұсқауменүл

гігесүйенеотырып,та

псырмаларды 

орындауды,қимылдар

дың үйлесімділігін, 

қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін, «көз бен 

қолдың» 

сенсомоторлықкеңіст

іктікүйлесімділігінда

мыту (сенсорика,  

жапсыру)   

Фланелграфқа 

бұлттар мен жаңбыр 

тамшыларын 

жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 
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Балалармен жеке жұмыс Ұлан Алмас 

қарапайымсөзтіркест

ерін(2-

4сөз)дұрысқайталапа

йтуғаүйрету. 

 

 

 

 

 

Абайқызы Нұрбану 

әртүрлі 

музыкалықаспаптарда

орындалғантанысәуен

дердітыңдау дағдысын 

дамыту. 

 

Мұсахан Айдана 

орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру және 

үстелге қоятын 

табақты мүсіндеуді 

үйрету. 

Вахоб Айзия сын 

есімді зат 

есіммен,етістіктің 

өткен шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

қимылдардымузыка

лықаспаптармен(буб

енмен,сылдырмақпе

н,маракаспен)орынд

ау дағдысындамыту. 

 Меңліхан Хантөре 

тізерлептұрып,өкше

геотыружәнетұруды 

үйрету. 

суреттердіңмазмұны

бойыншақойылғанс

ұрақтарғажауапберу

дідамыту. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тұр»Еркін ойындар 

 

Табиғиматериалдард

ы(құм,су,тас)қолдан

ып,ойнауғамүмкінді

кберу. 

(құрастыру) 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қ/О «Поезд» 

 

 Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын 

үйретіп, санын (біреу-

көп), 

ажыратуын дамыту 

 (сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен 

жаңбыр» 

үлкен кіші 

мұнараларды 

пластмас 

сақиналардан 

құрастырғызу 

(құрастыру) 

Табиғиматериалда

рды(құм,су,тас)қол

данып,ойнауғамүм

кіндікберу. 

(құрастыру) 

Қ/О «Кім жылдам»  

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы 

ұйымдастырған түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, 

еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды 
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салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

құрастыр» 
 

процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

 
 

жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойнайтын ойындарды ұсыну.  

Апта бойы балалардың алған әсерлерін әңгімелесу арқылы  үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

Тексерген  әдіскер:                        Примкулова Ж.Б                                                                                                                                                      
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Сәуір айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

22.04.2024 

Сейсенбі 

23.04.2024 

Сәрсенбі 

24.04.2024 

Бейсенбі 

25.04.2024 

Жұма 

26.04.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу, жайлы жағдай жасап, смайлик арқылы көңіл күйін көтеру. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап 

берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Достық» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған  іс-әрекет 

 Музыка 

Қимылдардымузыкал

ықаспаптармен(бубен

мен,сылдырмақпен,м

аракаспен)орындау 

дағдысындамыту. 

 

Дене шынықтыру 

   Велосипед тебу: 

үш дөңгелекті 

велосипедке 

отыруға, одан 

ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз 

түсуге,ересектердің 

көмегімен және өз 

бетіншерөлдібасқар

уғаүйрету. 
 

 

 

Дене шынықтыру 

Велосипед тебу: үш 

дөңгелекті 

велосипедке 

отыруға, одан 

ересектердіңкөмегім

енжәнекөмегінсізтүс

уге,ересектердің 

көмегімен және 

өзбетінше рөлді 

басқаруға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Ересектің 

бақылауымен ойын 

әрекеттерін(спортт

ық,би)орындауға,қ

имыл 

белсенділігіне 

жағымды эмоция 

білдіруге,бұрын 

меңгерген 

қимылдарды 

өзбетінше 

орындауға 

ықыластанытуға 

баулу. 

Екі дос қуыршақты 

көрсету.Олармен 

бірге балаларды бір 

бірімен дос боламыз 

деп екеу ара 

құшақтастыру. 

Достар қандай болу 

керек деп достық 

ережелерін суреттер 

арқылы таныстыру. 

Қазақхалқының 

ұлттықсалт-

дәстүрлеріне 

баулу,балаларды 

бесікпен 

таныстыру, 

Қуыршақты бесікке 

бөлеп,бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

Қонаққа келген 

атаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұрым 

күрделі(Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

Ғажайып қоржыннан 

әр түрлі заттарды бір 

бірден алып онымен 

не істеу керектігін 

ойлап табуын 

ұйымдастыру. 

Жапсыратын 

заттарды 

фланелеграфқа 

жабысытырғызу.  

Қоржынан алған  

затты сипаттату. 

Берілген заттардың 

3-4сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра 

отырып,түсі,көлемі,

өлшемі бойынша әр 



230 

 

Бірге ережелерді 

суреттер арқылы 

атату. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Көктем тақпағын 

қайталап айту. 

Таныс өлеңдерді 

оқыған кезде 

балаларға 

сөздерді,сөзтіркестерін

қосылып айтуға 

мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

қамқорлыққа баулу 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

 

 

әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап 

беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Заттармен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру,ауыз

ша нұсқаумен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындату.Қимылдар

дың үйлесімділігін, 

қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

кеңістікті 

күйлесімділігін 

қолдану дағдыларын 

дамыту. 

(сенсорика) 

Қарандаштармен 

сурет салғызу. 

Ермексазды 

домалақтап, ойын 

ойнату.  (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

текті заттарды 

салыстыруды 

үйрету.  

(сенсорика) 

 

Құрылыс 

ойыншықтарымен 

еркін ойындар 

ойнату 

(құрастыру) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Ересектердің еңбегін Құмда еркін Кітаптарды қарату, Ауа райының Ауа райының 
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бақылауға 

баулу,ересектерәрекет

терді қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 (сенсорика) 

тақырыпта сурет салу.  

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

 

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Үш дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, 

ересектердің 

көмегімен және 

өзбетінше рөлді 

басқаруға үйрету. 

Үстелүстіқұрылысмате

риалдарымен 

қуыршаққа шағын 

жиһаздар 

(үстел,кереует) 

құрастыру және түрлі 

құрылыстарды жасату 

(Құрастыру) 

ішіндегі 

танитындарын атату. 

Сөйлем құрап 

сөйлеуге үйрету.  

 (көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Гүлдер мен 

ағаштардың 

өзгерсітерін байқату, 

желдің соғуына  зейін 

аудыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

жылығаны, күннің 

шуағының жылы 

екенін, құстардың 

келгенін, желдің 

бағытын анықтату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 

ерекшеліктерін 

байқату. Гүлдерге 

ағаштарға су 

құйдыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар 

 

Ырғақты би 

музыкасын тыңдап 

қол қимылын жасап 

билеуін 

ұйымдастыру 

 (музыка) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзіқызмет ету) 
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Күндізгі  ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Пішініне қарай 

жина» 

Бірдей пішіндегі 

заттарды бірге 

орналастыру. 

 

Ойыншықтардың  

екіге бөлінген бөлшек 

карточкаларын 

үйлестіріп жапсырту 

 (Жапсыру)  

 

Сазбалшықтан үлкен 

кіші нан шелпектерін 

жасату. (Мүсіндеу)  

 

Ірі құрылыс 

заттарымен еркін 

ойындарды ойнауға 

жағдай жасау 

(құрастыру) 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар 

таңдатып, ертегі 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Жануарлар 

ойыншығын 

топтастырып ойнату.  

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

пысықтау. 

(сенсорика) 

Аңдар мен 

құстардың 

достарын тауып екі 

екіден айтқызып, 

жапсырту. Лэпбук 

арқылы ойындар 

ойнату  

 (жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс Рехимжанов 

Моминжанға отбасы 

жайлы суреттер 

Ташмахаметов 

Сардарға 

кейіпкерлердің 

Толебай Данаға үстел 

үсті құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

Пулат Айсұлтанға 

қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше 

. Умиржанова 

Азалияға саусақ 

қимылдарын 
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көрсетіп олар кімдер 

не істеді жайлы 

сұрақтарға жауап беру 

дағдысын дамыту. 

дауысын салуды 

жетілдіру. 

қуршаққа кереует 

жасап 

орналастыруды 

үйрету. 

түрлерін  жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

дамыту. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап достық 

алаңын  жасауды 

үйрету 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Қ/о «Кім жылдам» 

Ауызшанұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына 

кигізуді пысықтау 

(сенсорика) 

 

Ересектердіңеңбегінб

ақылауғабаулу.  

 

Еркін ойындар  

Ырғақты би 

музыкасын тыңдап 

қол қимылын жасап 

билеуін ұйымдастыру 

 (музыка) 

Қ/о  «Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Ірі құрылыс 

заттарымен еркін 

ойындар ойнату 

(құрастыру) 

 

 

Қ/О  «Өз үйіңді 

тап» 

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар 

таңдатып, ертегі 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы 

ұйымдастырған түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, 

еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалы
қ 
процестерін 
дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 
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қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Маша мен аю мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                     Примкулова Ж.Б  
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Мамыр  айы  2024 жыл 1 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

29.04.2024 

Сейсенбі 

30.04.2024 

Сәрсенбі 

01.05.2024 

Бейсенбі 

02.05.2024 

Жұма 

03.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды  қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оның денсаулығы 

туралы сұрау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Ғажайып қорапшадан ұнаған жаңа ойыншығын алып, топқа өтуін 

ұйымдастыру. (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдеріменәңгім

елесу, 

кеңесберу 

Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүст

і ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу, оларды шеңберге отырғызып, бір біріне жақсы тілек айтқызу. 

Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  

(пазлдар, домино, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті карточкаларды  бояту, дербес шығармашылық іс әрекеттерді ұйымдастыру. 

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарату, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындатукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару. 

(қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  
 

Таңертенгі 

жаттығу 

Мамыр  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды пайдалана 

білудібекіту. 
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(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру.  

 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

«Сәлемберем үлкенге» 

Алдымыздан кезіккен, 

Көп танысты көреміз, 

Бәріне де ізетпен, 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісуіне жағдай жасау.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау?  

«Құстар туралы не біледі?  Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Балаларда«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«жаман»әрекеттер (қылықтар) туралы қарапайым түсініктерді дамытуды 

жетілдіру. 

Мектепкедейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру 

Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен 

жүгіру.  

Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып 

, аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату 

Тура бағытта 4–6 метр 

. 

 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру; Сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі 

жүгіру; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, "жыланша 

еңбектеу; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру; 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру 
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арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу 

Қимылды ойын:  

Поезд 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Балалардан қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Күндіз ба, әлде түн ба? 

Аспанда біз не 

көреміз? Құстар 

туралы не білесіңдер? 

Құстар күндіз ұша ма? 

Әлде түнде ұшады 

ма?сұрау 

Балаларды ғылым 

орталығына шақырып, 

аспан әлемінің макетін 

көрсету. Алдымен 

танитындарын атату. 

Құстар  туралы айтып 

беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Құстардың қайсысы  

сендерге ұнады? 

Самолеттарды 

құстарға қарап 

жасағанын айту.  

Құстардың суретін 

салып, қағаздан жасап 

көреміз бе?сұрау.  

Сөйтіп орталықтарға 

бөлінейік деп ұсыну.  

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе 

картон қазағдардан құс 

құрастыртқызу. 

(құрастыру) 

Жеке балаларға да қағаз 

бетінде  геометриялық 

фигуралардан ұяшық 

құрастырғызу және 

жасағандарын 

әңгімелету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құстар әніне музыка 

қосып сергіту сәтін 

жасату. 

(музыка) 

 

 Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып бару. 

Ондағы заттарды атату. 

Құс қанат оюын көрсетіп 

таныстыру.  

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекей

бірдауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-

ш,с-з)дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Құс қанат оюын бояту. 

Бояуды пайдаланғанда 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(сурет салу) 

 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп отырғызу. 

Суреттердің бір бөлігін 

көрсетіп, оның не зат 

екенін таптырту. Ол 

затты тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ немесе 

ойдан ертегі құрап 

немесе ол қалай пайда 

болды айтып беруін 

ұйымдастыру 

(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  

өздері таңдаған  заттың 

суретін салғызу 

(сурет салу) 
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Бірінші орталықта 

балалар құстың 

суретін саладырту, 

екінші орталықта 

қағаздан бүктеп 

самолет  жасату оны 

ұшыруын 

ұйымдастыру.  

(құрастыру, сурет 

салу) 

Екінші таңғы ас Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 
Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану дағдыларын 

пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанғанкездеересектерге жүгінуге баулу. 

(Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына 

киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету. Серуенге бара жатқанда 

айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №1 Картотека №2  Картотека №4 Картотека №5 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айтқызу  және т.б. жаттату.  (көркем 

әдебиет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ай мен жұлдыз туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы 

музыка қою (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын 

пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к 

«Сиқырлы дорба» 

Дорба ішіндегі таныс 

заттарды ұстап көру. 

Баланың затты сезу 

арқылы тануына 

мүмкіндік беру. 

 

 

Балаларды екі орталыққа 

қалауы бойынша бөлу.  

Қағаздан  және 

ермексаздан аққу  

жасауды ұсыну. 

«Аққуды атпа, досыңды 

сатпа.» 

Мақалды жаттату. 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

« «Құстар біздің досымыз» 

тақырыбында суреттер 

қарату. Оларға қалай 

қамқорлық таныту 

керектігін суреттер 

арқылы көрсету. Топтағы 

құстарға жем және су беру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды орталықтарға 

бөлу. Қалаулары бойынша 

дербес шығармашылық 

әрекеттер ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

 

«Құстар шеруі» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс. 

Желімдеудің техникасын 

Балаларды орталықтарға 

бөлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

 

 

 

Ұнатып айтатын әндерін 

билерін пысықтау. 

(музыка) 
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үйрету: Желімді 

қылқаламға, мұқият жағып 

алу,жаймадағыдайынүлгіге

жағу,желімніңқалдықтары

нсүртугемайлықтықолдану

ды үйрету. 

(жапсыру) 

 

Балалармен 

жекежұмыс 

 Вайхоб Айзия  есімді 

зат есіммен,етістіктің 

өткен шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

 

 

 

 Балтабай Айлин 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білуге үйрету. 

ртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын танып, 

санын (біреу-көп деп 

,ажыратуын дамыту. 

 

 

 

Болатбек Нұртілеу әртүрлі 

заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап(алақанымент

ізементіреп)еңбектеуді 

үйрету. 

Көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету. 

Меңліхан Хантөре 

тізерлетұрып,өкшеге 

отыру және тұруды 

,доптарды нысанға 

қарай домалатуды 

үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау және 

ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Балаларға дайын 

құстар бейнесін 

ұсынып,оларды 

үйлестіріп лэпбукта 

жапсыруды жасату. 

(жапсыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»  

 

Бормен дербес 

шығармашылық 

жұмысын ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

 

 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 
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Балалардың 

дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік 

қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда губкамен 

жуу, таза сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Құстар әлемі   туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  Апта бойы жасалған 

жұмыстармен таныстыру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Тексерген   әдіскер:                               Примкулова Ж.Б
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Мамыр  айы  2024жыл 2 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

06.05.2024 

Сейсенбі 

07.05.2024 

Сәрсенбі 

08.05.2024 

Бейсенбі 

09.05.2024 

Жұма 

10.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру.  

.  

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Пазлдармен үстел –үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не 

жоқ?» .  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге 

үйрету. 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардыс

уару. Балармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгі жаттығу Мамыр  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
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Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас 

қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады.  

Достық туралы не білетінін сұрау?   

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 

туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

Өзінің,құрдастарыныңшығармашылықжұмыстарыныңнәтижелеріне,суреттеріне,бұйымдарғақұрметпенқарауға,о

ларғаұқыптылықпенқарауғабаулу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Дене 

шынықтыру 

 

Музыка 

Музыка 

тыңдау:Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуге 

қалыптасады. 

Ән айту: Ән сөздерін 

дұрыс және анық 

айтуға, әннің сипатын 

бере білуге (көңілді, 

мұңды, ойнақы, 

әуенді) қалыптасады. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Музыкаға 

сәйкес қимылдарды 

орындауға, 

қимылдарды өз 

бетінше бастау және 

аяқтауға үйренеді. 

Билейтін музыкаға 

сәйкес би қимылдарын 

өз бетінше орындауға, 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып 

секіру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 
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таныс би қимылдарын 

ойындарда қолдануға 

талпынады. 

Ересектерменбірге 

достық туралы 

ертегілерді,қарапайы

мкөріністердіойнауға

,бірлескенойындарға

қатысуғаықпалету,он

дажекерепликаларды,

кейіпкерлердіңэмоци

оналдыобразынберуг

е баулу (көркем 

әдебиет) 

 

 

 

Сөйлеуқарқынынөзгер

туқабілетіндамыту:бая

усөйлеу,жаңылтпашта

райтуды менгерту. 

 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 Затесімдердіүстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

жәнезатесімдердіжеке

ше,көпшетүрде 

қолдануды үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

 

Екінші таңғы ас  

Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру 

Серуенге дайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар 

арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін 

құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Картотека №7 

 

 Картотека №6  Картотека №8 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау  және т.б. жаңа 

ән жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 
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Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  

таңдаған ертегілер  оқып беру (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Көлеңкесін тап» 

Қарапайым 

заттардың суреті мен 

көлеңкесін 

сәйкестендіру. 

 

 

 

 

 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып 

алу,жаймадағы дайын 

үлгіге жағу,желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану, 

жапсыру 

 (мүсіндеу, жапсыру) 

 Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылау. 

Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 

орталықтарға бөлу.  

сурет салу жапсыру 

немесе мүсіндеуді,  

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Фархадұлы Муслим 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

 

 

 

 

 

Мұсахан Айдана 

құрдастарымен 

ауызша  қарым-

қатынас жасауды 

дамыту. 

Ұлан Алмас 

өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Серікбай Инайя желдің 

дауысын уууу деп 

салуды үйрету. 

Байымбет Айлин 

аңдар жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың 

дыбыстарды,сөздерме

нсөзтіркестерін 

анықайтылуынаназар 

аударуды үйрету. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  

 

 Құмнан зымыран 

жасау.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 
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Қимылды ойын  

«Мысық пен тышқан»  

 

 

«Ханталапай» 

 

Құмда таяқшалармен 

еркін тақырыпта сурет 

салуын ұйымдастыру  

(сурет салу) 

 

Дайынқұрылыспентүр

ліойындаройнауғаынта

ландыру. 

(құрастыру) 
 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардыңқызығушылығыменбілімберуқажеттіліктерінескереотырып,тәрбиешікүнібойыұйымдастырғантүрліб

алаларәрекеті(ойын,қозғалыс,танымдық,шығармашылық,зерттеу, эксперименттік, 

еңбек,балалардыңөзіндікқызметі, өзіне-өзіқызметкөрсету) түріндеіскеасырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығарма
шылық 
іс-шаралар:сурет 
салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», 
«Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                                  Көптілеуқызы Ә
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Мамыр айы  2024 жыл 3 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

13.05.2024 

Сейсенбі 

14.05.2024 

Сәрсенбі 

15.05.2024 

Бейсенбі 

16.05.2024 

Жұма 

17.05.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен 

келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, оны жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңесберу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың 

кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) 

туралы түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Бақылау к үнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес 

киіну дағдысын қалыптастыру. 

Таңертенгіжаттығу Мамыр  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайырту. «Бата» 
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жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Жер ана туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйы

мныңкестесібойынша

ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру;  

шеңбер бойлап жүгіру; 

тұрған жерінен 

ұзындыққа секіру; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Музыкалық шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуге 

қалыптасады. 

Ән айту: Ән сөздерін 

дұрыс және анық айтуға, 

әннің сипатын бере 

білуге (көңілді, мұңды, 

ойнақы, әуенді) 

қалыптасады. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Музыкаға 

сәйкес қимылдарды 

орындауға, қимылдарды 

өз бетінше бастау және 

аяқтауға үйренеді. 

Билейтін музыкаға сәйкес 

би қимылдарын өз 

бетінше орындауға, 

таныс би қимылдарын 

ойындарда қолдануға 

талпынады. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары көтеріп 

жүру; Сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі 

жүгіру; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып 

секіру; 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары 

көтеріп жүру 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 

метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып секіру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 
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Көктемнің екінші айы 

Мамыр  екенін. 

«Мамыр болмай тәуір 

болмайды» деген 

мақалдың мағынасын 

түсіндіру. 

Табиғаттағы 

өзгерістер. 

Қызғалдақ, 

бәйшешек, наркес 

гүлдері туралы 

ақпарат беру.  

Топтағы гүлдерге 

күтім жасау туралы 

ақпарат алып, 

топтағы гүлдерге 

күтім жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды екі гүлге 

сәйкес топтарға бөлу. 

Ал екінші орталық 

гүлдер бағын 

құрастырады. Бірінші 

топ гүлдерді қағаздан 

жасату.  

(құрастыру, 

жапсыру) 

Ғажайып қорапшадан 

қазақхалқыныңұлттық

киімдерімен,әшекейле

рі шығарылады. 

Балалар оларды 

атайды, содан соң 

санап салыстырады. 

Қандай қызмет 

атқаратынын, қандай 

дыбыс шығаратынын 

айтып беруді үйрету. 

Әшекей заттардан 

гүлдердің бейнесін 

табу.  Сан есімдерді 

ретімен 

атауға,олардызатесімд

ерменсептіктерде 

қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Дайын әшекей 

бейнелеріне гүлдерді 

салдыру, бояту 

(сурет салу) 

 

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би қимылдарын 

қамшым ен  жасату.  

(музыка) 

 

 

Таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру,қызығу

шылығынояту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құмда сурет салу.  

(сурет салу) 

 

 

Қайырлытаң,бала

лар! 

Арайланып таң 

атты,Алтын шапақ 

таратты,Қайырлыта

ң,балалар! 

 

Тақпағын жаттату 

Затесімдердіүстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

жәнезатесімдердіже

кеше,көпшетүрде 

қолдануды үйрету. 

Жеке балалармен 

үстелде 

ойыншықтарды 

ойнату 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Екінші таңғы ас Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру 
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Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілудағдыларын жетілдіру 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбіртамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)  

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларынжүргізу (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Бесінас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын 

дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау Ермексаздан 

қызғалдақ жасату.   

(мүсіндеу) 

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

Балаларға әдебиет 

орталығында  «Жалқау 

қыз» ертегісін оқып 

беру. Ересектермен 

бірге ертегілерді, 

қарапайым 

көріністерді 

ойнауға,бірлескен 

Ойындарға қатысуға 

Балаларды орталықтарға 

бөлу. Ер балаларға 

дәндерді жапсырып 

құмыраны сәндету  

(мүсіндеу) 

 

Қыз балаларға кілемшені 

«қызғалдақ» оюларымен 

безендіруді үйрету. 

Балбақша құрастыру.  

Құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді 

қалау,пластиналарды 

тік бағытта және 

көлденеңнен 

орналастыру 

«Гүлдер саябағы» 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

ойындары.  

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен 
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айтқызып, би билету 

(музыка) 

ықпалету,онда жеке 

репликаларды,кейіпке

рлердің эмоционалды 

образынберуге баулу 

(көркем әдебиет) 

Қазақ халқының 

әшекей 

бұйымдарымен(білезік

, жүзік, 

балдақ,сырға,тұмар)та

ныстыру.Мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана 

отырып,өзіне ұнаған 

бұйымдарды 

мүсіндету,олардытаяқ

шаменбезендіруді. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

Элементтердің орналасу 

ретін,олардың 

арасындағы қашықтықты 

сақтауды қалыптастыру. 

(сурет салу)  

 

«Жалқау қыз» ертегісін 

сахналау. (көркем 

әдебиет) 

 

тәсілдерін қолдану, ірі 

және ұсақ құрылыс 

материалдарынан,үлгі

бойынша,ойдан 

құрастыру дағдыларын 

пысықтау. 

  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

салыстырып бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

қарату, ойнап 

болған соң оларды 

жинату және 

орнына қойғызу, 

құрастыру 

барысында 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтауды менгерту.  

Ұжымдық 

құрастыруға 

қызығушылықты 

ояту.  

(құрастыру)  

 

Мүсіндеуде 

қысу,тарту,басуәдіс

терінқолдануды 

пысықтау.Кескіштіқ

олданудыүйрету 

қызғалдақ гүлін 

мүсіндеуін 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жалғас Али-Шах 

қарапайым 

сөзтіркестерін (2-

4сөз)дұрыс қайталап 

айтуға үйрету. 

 

 

 

 Ұлан Алмас әртүрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау 

дағдысын дамыту. 

 

 Серікбай Инайя 

орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру және 

үстелге қоятын табақты 

мүсіндеуді үйрету. 

Кетебай Хафиза сын 

есімді зат 

есіммен,етістіктің 

өткен шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

Қимылдарды 

музыкалық 

Жалғас Али-Шах 

тізерлеп 

тұрып,өкшеге отыру 

және тұруды 

үйрету. 

Суреттердің 

мазмұны бойынша 

қойылған 
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аспаптармен(бубенме

н,сылдырмақпен,мара

каспен)орындау 

дағдысын дамыту. 

 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Құмда гүлдердің 

суретін салу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

Құрылыс 

материалдарымен 

еркін ойындар 

(құрастыру)  

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Мекен мен 

балапандар» 

Еркін ойындар 

Лэпбукке гүлдердің 

пішінін жапсыру.  

(жапсыру) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған 

түрлі балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың 

өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және 
құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 
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қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Оқып берген  ертегілерді   үйде қайталау.  

 

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                       Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Мамыр айы  2023 жыл 4 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

20.05.2024 

Сейсенбі 

21.05.2024 

Сәрсенбі 

22.05.2024 

Бейсенбі 

23.05.2024 

Жұма 

24.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін, денсаулығын сұрау.  Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны 

жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 

«Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру.  

Балармен жеке жұмыс. Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім жасату,адамның табиғатқ 

ақамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру 

Ауа-райының жағдайын анықтау(суық,жылы,ыстық),табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың көктемгі мезгілдеріндегі ауа-райыныңжай-күйін белгілеу. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс 

алужолдарын шынықтыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 



256 

 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп 

қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіре 

жүру; 

шеңбер бойлап жүгіру;  

допты екі қолымен 

жоғарыға, еденге (жерге) 

қарай төмен лақтыру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру; 

Қимылды ойын:  

Күміс алу 

Музыка 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Музыкаға 

сәйкес қимылдарды 

орындауға, қимылдарды өз 

бетінше бастау және 

аяқтауға үйренеді. 

Билейтін музыкаға сәйкес 

би қимылдарын өз бетінше 

орындауға, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануға талпынады. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары көтеріп 

жүру; Сапта бір-

бірлеп, бірінің 

артынан бірі 

жүгіру; 

Тура бағытта 4–6 

метр арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу; 

Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 

метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып секіру; 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары 

көтеріп жүру 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 

метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып секіру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Гүлдер топырағы 

құрғап, ойыншықтар 

кірлеп қалғанын 

«Кім жылдам?» ойынын 

ойнату. Үстел 

үстіндегідей затпен 

Балаларға көрші ел Ресей 

туралы ақпарат беру. 

Олардың ұлты орыс 

Топты сәндеуге  

арналған заттар 

жасату. Қағаздың 

Тұсаукесудәстүріне  

байланысты сөз 

тіркестерін 
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бақылатып оларды 

суарып топты жинап 

ретке келтіруді 

ұйымдастыру. 

Өсімдіктерге күтім 

жасауға баулуды 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Әтеш пен бұлбұл» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізгі ойын 

баларға түсіндіру. 

(көркем әдебиет) 

 

бірдей немесе ұқсас 

заттарды жинату.  

Сөздікқордызаттартобын

білдіретінжалпылаушысө

здермен(ойыншықтар, 

киім, аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз),  

байыту. Оларды 

салыстыруды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ұжымдық жұмыс. Алдын 

ала жасалған бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

(мүсіндеу) 

екенін және олардың 

ұлттық киімдерін көрсету, 

киіп би билетіп ән 

айтқызу.  

(көркем әдебиет, музыка) 

 

Орыс халқының ұлттық 

орамалына қарап, суретін 

бояту. 

Суретсалукезіндеқарында

шты 

қаттықыспай,дұрысұстауд

ы пысықтау.  

 

(сурет салу).  

 

 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп,композиция

құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

 

меңгерту. Фильм 

арқылы көрсету. 

Тәй тәй әнін 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Екінші таңғы ас Тамақтану әдебін 

сақтау. Өз-өзіне 

қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру 

Тамақтану әдебін сақтау. 

Өз-өзіне қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру 

Тамақтану әдебін сақтау. 

Өз-өзіне қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру 

Тамақтану әдебін 

сақтау. Өз-өзіне 

қызмет жасау 

дағдыларын 

жетілдіру 

Тамақтану әдебін 

сақтау. Өз-өзіне 

қызмет жасау 

дағдыларын 

жетілдіру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту (саңырауқұлақтармен жидектерді жемеу, жануарларға 

тиіспеу, қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау,бұтақтардысындырмау) (қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 Картоте

ка №17 

Карто

тека 

№18 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 
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санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындату: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану. Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер 

оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Тапқыштар» в/к 

«Пазл құрастыр» 

2–4 бөліктен тұратын 

қарапайым пазлды 

бірге құрастыру. 

 

 

 

Халықтар достығы 

дегеніміз не? басқа ұлт 

өкілдерін қалай танимыз? 

Суреттер арқылы 

әңгімелесу.  (көркем 

әдебиет)  

 

Балаларды орталықтарға 

бөліп  

Әр түрлі ұлттың халық  

әндерін тыңдатып, би 

билету.  

(музыка) 

Геометриялықфигуралард

ың(дөңгелек,шаршы,үшб

ұрыш)ортасына,бұрышта

рына дайын ою-

өрнектерді жапсыру 

арқылы киіз, кілем, 

көрпе, 

алашаорамалжасауды 

үйрету. 

(жапсыру) 

«Үш аю» орыс халық 

ертегісін оқып беру. 

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұру 

(мүсіндеу) 

Конструктордан үйшік 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын 

ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің 

қарқынын қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттері. 

Құрастыру және 

шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, 

мүсінін жасату, 

немесе қағаздан 

өздеріне ойыншық 

жасауына мүмкіндік 

беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Байымбет Айлин 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

Ұлан Алмас 

құрдастарымен ауызша  

қарым-қатынас жасауды 

дамыту. 

 Серікбай Инайя 

өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. 

Кетебай Хамза 

желдің дауысын уууу 

деп салуды үйрету. 

Вахоб Айзия аңдар 

жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың 

дыбыстарды,сөздер

менсөзтіркестерін 

анықайтылуынаназа

р аударуды үйрету. 
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Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

Табиғи заттардан  

құрылымдар 

құрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындар

. 

Қимылдыойындарда

жетекшірөлдіорынд

ауғаүйрету,ойынере

желерінсаналытүрд

есақтауғабаулу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік 

қызметі, өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады. 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармаш
ылық 
іс-шаралар:сурет салу, 
мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

Құрылыс және құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 
 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 
бағытталған ойындар 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 
 
 

Еңбек әрекеті 
Жууға болатын 
ойыншықтарды 
жуу. 

Міндеттері: 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 

Тексерген   әдіскер:                                    Примкулова Ж.Б 
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Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Тобы: «Балапан» кіші тобы 

Жасы: 2 жас 

Тәрбиешісі:  Нысанова М.Қ Бақберген С.Б 

Мамыр айы  2024 жыл 5 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

27.05.2024 

Сейсенбі 

28.05.2024 

Сәрсенбі 

29.05.2024 

Бейсенбі 

30.05.2024 

Жұма 

31.05.2024 

Балаларды қабылдау Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін, денсаулығын сұрау.  Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы 

айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 

«Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасату,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңм

аңызытуралыбілімдерінқалыптастыру 

Ауа-райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде 

жылдың көктемгі мезгілдеріндегі ауа-райыныңжай-күйінбелгілеу. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп жүру 

аралықты сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

шеңбер бойлап жүгіру;  

допты екі қолымен 

жоғарыға, еденге (жерге) 

қарай төмен лақтыру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру; 

Қимылды ойын:  

Күміс алу 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Музыкалық шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуге 

қалыптасады. 

Ән айту: Ән сөздерін 

дұрыс және анық 

айтуға, әннің сипатын 

бере білуге (көңілді, 

мұңды, ойнақы, әуенді) 

қалыптасады. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары көтеріп 

жүру; Сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі 

жүгіру; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып 

секіру; 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып 

секіру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Гүлдер топырағы 

құрғап, ойыншықтар 

кірлеп қалғанын 

бақылатып оларды 

суарып топты жинап 

ретке келтіруді 

«Кім жылдам?» ойынын 

ойнату. Үстел үстіндегідей 

затпен бірдей немесе ұқсас 

заттарды жинату.  

Сөздікқордызаттартобынбі

лдіретінжалпылаушысөзде

Балаларға көрші ел 

Ресей туралы ақпарат 

беру. Олардың ұлты 

орыс екенін және 

олардың ұлттық 

киімдерін көрсету, киіп 

Топты сәндеуге  

арналған заттар 

жасату. Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

Тұсаукесудәстүріне  

байланысты сөз 

тіркестерін меңгерту. 

Фильм арқылы 

көрсету. Тәй тәй әнін 

айтқызу. 
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ұйымдастыру. 

Өсімдіктерге күтім 

жасауға баулуды 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Әтеш пен бұлбұл» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізгі ойын 

баларға түсіндіру. 

(көркем әдебиет) 

 

рмен(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, жиһаз),  

байыту. Оларды 

салыстыруды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ұжымдық жұмыс. Алдын 

ала жасалған бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

(мүсіндеу) 

би билетіп ән айтқызу.  

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Орыс халқының ұлттық 

орамалына қарап, 

суретін бояту. 

Суретсалукезіндеқарын

дашты 

қаттықыспай,дұрысұста

уды пысықтау.  

(сурет салу).  

желімдеп,композицияқ

ұрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Екінші таңғы ас Тамақтану әдебін 

сақтау. Өз-өзіне қызмет 

жасау дағдыларын 

жетілдіру 

Тамақтану әдебін сақтау. 

Өз-өзіне қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру 

Тамақтану әдебін 

сақтау. Өз-өзіне 

қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру 

Тамақтану әдебін 

сақтау. Өз-өзіне 

қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру 

Тамақтану әдебін 

сақтау. Өз-өзіне 

қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру 

Серуенг едайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту (саңырауқұлақтармен жидектерді жемеу, жануарларға 

тиіспеу, қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау,бұтақтардысындырмау) (қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Картотека №19 Картотека №20 Картотека №1   

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналықшараларды орындату: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану. Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 
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Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып 

беру (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Тапқыштар»  в/к 

«Тап та көрсет» 

Педагог бірнеше сурет 

көрсетеді. «Допты 

көрсет», «Мысықты 

көрсет» сияқты 

тапсырмалар беріледі. 

 

Халықтар достығы 

дегеніміз не? басқа ұлт 

өкілдерін қалай танимыз? 

Суреттер арқылы 

әңгімелесу.  (көркем 

әдебиет)  

 

Балаларды орталықтарға 

бөліп  

Әр түрлі ұлттың халық  

әндерін тыңдатып, би 

билету.  

(музыка) 

Геометриялықфигуралард

ың(дөңгелек,шаршы,үшбұ

рыш)ортасына,бұрыштары

на дайын ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы киіз, 

«Үш аю» орыс халық 

ертегісін оқып беру. 

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұру 

(мүсіндеу) 

Конструктордан үйшік 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттері. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе 

қағаздан өздеріне 

ойыншық жасауына 

мүмкіндік беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 
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кілем, көрпе, 

алашаорамалжасауды 

үйрету. 

(жапсыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Вахоб Айзия есімді зат 

есіммен,етістіктің өткен 

шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

 

 

 

Меңліхан Хантөре 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білуге үйрету. 

ртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын танып, 

санын (біреу-көп деп 

,ажыратуын дамыту. 

 

 

 

Балтабай Айлин жүріп 

барып10-

15сантиметрбиіктіктенс

екіруді үйрету. 

машиналарды,доптарды,

шарларды орналастыру 

дағдысын дамыту. 

 

 

Ұлан Алмас желдің 

дауысын уууу деп 

салуды үйрету. 

Байымбет Айлин 

аңдар жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың 

дыбыстарды,сөздерме

нсөзтіркестерін 

анықайтылуынаназар 

аударуды үйрету. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

Табиғи заттардан  

құрылымдар құрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардаже

текшірөлдіорындауғаү

йрету,ойынережелерін

саналытүрдесақтауғаба

улу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі,еркін ойын,іс-әрекет. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, тәрбиеші күні бойы ұйымдастырған түрлі 

балалар әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде іске асырылады 
Балалардың таңдау 
бойыншаышығармашыл
ық 
іс-шаралар:сурет салу, 

Құрылыс және құрастыру 
ойындары 
«Лего», «Сызбалардан 
құрастыр» 

Үстел үсті ойындары; 
«Домино», «Лото», 
«пазлдар"психикалық 
процестерін дамытуға 

«Көкөніс дүкені» 
ойындары 
 
 

Еңбек әрекеті 

Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу. 

Міндеттері: 
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мүсіндеу, оригами, 
күзгі 
жапырақтардың 

коллажы. 

 бағытталған ойындар  
 

ойыншықтарды 

сабынды суда 

губкамен жуу, таза 

сумен шаю, 

шүберекпен сүрту 

қабілетін 

қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 

 

 

 

Тексерген  әдіскер:                                                Примкулова Ж.Б 
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Дидактикалық ойындар картотекасы 

 

«Өзара айырмашылығын тап» 

1.Суреттерді салыстыра отырып, айырмашылығын тапқызу.  

2.Сөйлеу дағдыларын қалыптастыру, ойлау қабілетін жетілдіру.  

Көрнекілік: бала санына (15 дана) суреттер жинағы.  

Барысы: Әр балаға суреттер таратылып беріледі. Суреттерді салыстыра отырып, айырмашылығын тапқызу.  

 

«Үйдің есігін жабайық» 

Мақсаты: заттарды өлшемі бойынша салыстыруға, жуан және жіңішке заттарды ажыратуға жаттықтыру. Ойлау қабілетін дамыту.  

Ойынның құрал-жабдықтары: үй  есіктерінің суреттері.  

Мазмұны: қағаздан қиылған, есігі жоқ үйдің суретін балаларға тарату. Жуан және жіңішке есіктерді үйдің өлшеміне сай келтіріп салуды ұсыну.  

 

 

«Вагондарға дөңгелек таңдау» 

Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру, ойлау қабілетін дамыту.  

Құрал-жабдықтары: қағазға салынған вагондар, әртүрлі геометриялық пішіндер.  

Мазмұны: Балалар вагондарға лайық дөңгелектерді әртүрлі пішіндердің ішінен табады.  

 

 

« Жұбын тап» 

Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру; білімдерін бекіту, ойлау қабілеттерін дамыту.  

Құрал-жабдықтары: әртүрлі ретте орналасқан геометриялық пішіндердің суреттері.  

Мазмұны: Балаларға геометриялық пішіндер орналасқан суреттерді тарату. Үлгі ретінде бір суретті көрсетіп, дәл осындай суреттін жұбын табуды ұсыну. Суреттердің дұрыстығын тексеру үшін оларды 

салыстыру.  

 

 

«Әдемі кілемшелер»  

Мақсаты: бөліктерден кілемше жасауға үйрету; қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту; ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Құрал-жабдықтары: қағаздан жасалған кілемшелер, геометриялық пішіндер.  

Мазмұны: Балалар геометриялық пішіндерді берілген кілемшелердің үстіне қойып, құрақ құрайды.  
 

 

 
 

Ертегілер 

Жалқау қыз 

(башқұртертегісі) 

Баяғыда әжесі мен оның немере қызы болыпты. Әжесінің 

қартайғанысонша,ештеңеістейдеалмапты.Алнемереқызытіптіжалқауекен.Кемпіржылданжылғақартайып,қажиберіпті.Көктемненаман-есеншыққан соң ол: «Тамақ керек, жұрттың бәрі, әне, егін 

егіп жатыр, біздің дебірдеңесепкенімізжөн»,–депойлайды.Олосыойыннемересінеайтады. 

– Қажеті жоқ, әже, сен мүлдем қартайдың, күзде мүмкін о дүниелікболарсың,одансоңменіөзотбасынаалатынбірмейірімдіадамдартабылар.Бізге нанныңне керегібар?–дейді немересі. 

Осылайшаоларештеңедеекпейді. 

Күзкеліп,жұрталқаптағыегінінжинапалады.Кемпірөлмейді,немереқыздыдабағып-қағуғаалатынешкімболмайды.Оларашығабастайды. 

Бірдекөршісікеліпқаладыда,әжесіменнемереқыздыңжейтінештеңесі жоқ екенінкөріп: 

– Келіпеңқұрығандакішкенеболсада,тарыалыпкеткендеріңдеғой! 

– дейді.Көршікетіпқалғансоңәжесінемересіне: 

– Барыптарыалыпкелсеңші!–дейді.Алнемересіоған: 

– Алудың қажеті бар ма? Мүмкін оның тарысы жақсы емес шығар… –депжауапқатады. 
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Қысбойыкемпірменнемересіқаттыашығып,аштанөліпқалажаздайды.Көктемшығысыменнемереқызегістіккежұмысқашығады. 

– Жұмысістепқайтесің?–депкүледікөршілері.–Әжеңсеніңқартайды, төрінен көрі жуық. Ал сені тәрбиелейтін біреу табылар. Нансендергенеге керек? 

– Жоқ, болмайды, мен енді түсіндім. «Қыстың қамын жаз ойла»,– депқариялар бекерайтпағанекен,– дейдінемересі. 

ОрыстіліненаударғанБайботаҚошым-Ноғай. 

 

 

 

Әтешпенбұлбұл 

Ерте, ерте, ертеде әтеш пен бұлбұл араларынан қыл өтпейтін тату досболыпты. Ол кезде екеуінің дене тұрқы да ұқсас екен. Күндердің күніндетау қойнауындағы ұяларының қасынан өтіп 

бара жатқан аспан перизатыәтешпен бұлбұлдың: 

- Бізәншіболсаққандайжақсыболареді?–депармандапотырғандарын естіп қалыпты. Ол мұны естігеннен кейін олардың қасынакеліп әнші болуды қаласа, үйрететіндігін айтыпты. Әтеш пен 

бұлбұл қуанакелісіпті. 

Соныменоларәншіперизаттанөнерүйренебастапты.Бұлбұлорнынан таң сәріде тұрып, өнерге жаттығумен айналысады екен де, 

әтешұйқышылдауболып,кештұрадыекен.Оныңүстінеолөзініңқызылайдарын мақтан көріп, өзін бұлбұлдан артық санап жүріпті. Екеуіне біржылөнерүйреткенәншіперизатоларға: 

- Сендер көп өнер үйрендіңдер, ендігі мәселе, сол өнерлеріңді өздеріңдамытуларың керек, үзбей жаттықсаңдар, өрелі өнерге ие боласыңдар, мененді бір жылдан кейін келіп, екеуіңнен 

сынақ аламын, - депті де көзденғайыпболыпты. 

Әтеш пен бұлбұл ақылдасып, екеуі екі тауда тұрып, жағы талғаншасайрайтын болыпты, тіпті бұлбұлдың үнін ормандағы аңдар мен құстар дақызыға тыңдайды екен, ал әтеш болса өзінің 

даусының зорлығына сеніп,күнібойыұясынакіріпұйықтауменболыпты.Олүнеміұйықтағандықтан, бұғағысалақтап,семіребастаптыәріқұйрығыдаұядаүнеміжатқандықтан,қайырыла-

қайырылақайқаядөңгеленіпті.Сөйтіп,олбіржылдың өткенін де сезбей қалыпты. Уағдалы уақытта бұлбұл мен әтештіәнші перизат іздеп келіпті. Ұйықтап жатқан жерінен оятып алса да, әтештіәзер 

таныпты. Әтеш болса ерекше семіргендіктен, әуелгідей ұзаққа ұшаалмайтынболыпты. 

Әнші перизат бұлбұл мен әтешті қатар тұрғызып, жеке-жеке 

сынақалыпты.Бұлбұлқұйқылжытасайрағанда,әтешшаңынадаілесеалмайқалыпты.Бұлбұлдыңсоншамаөнерүйренгенінеқайранқалуменбіргеөзініңкүнібойыұйқыменболғанынойлап,қаттыұялыпты

.Оліштейұйқысын азайтуға ант етіпті, әрі содан бастап әр күні ертемен тұрып, өзініңзор дауысы арқылы басқаларды оятып, ізгілікті іс істеу байламына келіпті.Сөйтіпөз кінәсін мойнынаалуды 

ойлапты. 

Солкүнненбастапәтешұшаалмайтынболыпқалыптыда,оныңесесінетаңнантұрыпшақыратынболыпты.Албұлбұлөзініңөнерінқанағаттұтпай,күнібүгінгедейін жаттығады екен. 

Ж.Жәкен 
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